«YTBEPXIIAIO»

IIpeacenarens Komurtera
10 GU3KMYECKO# KyIBTYpE, COPTY
H MOJIOAEKROR IonuTyKe ropoa [enss

B.B. YecHokoB

« A4 »/ ?&C@% 2023 1.

ITPO'PAMMA
«Tpenunr-naardpopmar»

1. leab u3afauu nporpaMmel:

ConeiicTBoBaTh ycnemHoN COLUATU3ALMHU MOJIOBIX TIOIEH.

3anayu:

- Pa3BHBATh HAaBbIKM, MO3BOJSIOMIME MOJNOAOMY 4EJOBEKY YCHEIIHO
byHKUMOHHPOBATH B 06IIECTBE;

- c(pOpMHpPOBATL Y MOJIOBIX JIOJAEH MMO3HTHBHBIE HABBIKH B3aMMOICHCTBUS B
KOMaHze;

- IOBBICUTH MCUXOJIOTHYECKYIO KOMIIETEHTHOCTH MOJIOLEHKH.

2. IlpoBoasimast OpraHM3alMsi: MyHHLUNATHHOE OIOKETHOE YUpEXKIECHHE
«Mounon&xusiii uentp «lOHoCTHY I. ITeH3BL.
Axpec: r. Ilensa, yn. Kapnuuckoro, 225.

Tenedon, daxc:42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru.

3. O6mee pyxoBoacTBO:

O6mee pyxoBomcTBO ocymecTsiser Komurer mno dusuyeckoi KyJbTYype,
CIOPTY M MOJIOAEXKHO noyuTuke ropoaa Iex3s.

Hauanehuk otzena no wmononexsoit mnomutuke KOCM  Cynoumxuna
Csernana BiragumuposHa.

4. Cpoku peasu3anuu nporpammaei: B teueHue 2024 roa.
Hara u Bpemsi IpoBe/IeHHs: MEPONIPHUSITHSA 110 COTJIACOBAHHIO.
ITponomxuTensHOCTE MeponpusTUs — 1,5-2 yaca.

5. Mecro nposenenmsi: Ha Gase MBY «Mononéxnbii nentp «HOHOCTBY
r. Ilenssl no anpecy: yi. Kapnunckoro, 225 WK 10 COracoBaHMUIO.

6. YYacTHHKH MPOrpamMmbl: yuamascs W CTyJEHYecKas MOIOAEXKb ropoaa
ITen3ssr. :

Bo3spacthas rpynmna ot 14 o 25 ner.

KonuuecTBenHslii cocras rpynmsl — ot 25 10 100 yenosex.

7. Copepkanue MEPONPHATHS NPOTPAMMBI:
Jist MpoBeneHus MEPOTIPUATHS TIPOBOAAIIEH OpraHW3aIuel BBIOHpAETCA OIUH
M3 NEPEYHCIICHHBIX BUAOB TPEHUHTA.



Buowvr mpenunaa:

- TumGunaMHr HanNpaBNeH HA MOBBILEHHE CIUIOYEHHOCTH, MPOAYKTHBHOCTH H
3} GEKTUBHOCTH KOMAHIBI 33 CUET BHIMOIHEHUS COBMECTHOM 3a1a4H.

- TpeHHHr TMYHOCTHOrO POCTA HAMPABJIEH HA BHYTPEHHEE Pa3sBUTHE JTMYHOCTH,
NPOUCXOMUT H3MEHCHHE BHYTPEHHEH CYyIIHOCTH 4YENOBEKa, pACUIUPEHHE €ro
MHPOBO33PEHHS.

- TpenuHr Ha pasBUTHE JIMYHOCTHBIX KA4YECTB HANpPABJIEH HA CO3/IaHKE YCIIOBHIl
Uil OCO3HaHMsL ceOsl (CBOEH JINYHOCTH), pPa3BUTHS JTHYHOCTHBIX KAYECTB TAKHUX Kak,
OTBETCTBEHHOCTB, LIEJICY CTPEMJIEHHOCTD, CAMOOIICHKA.,

- TpeHwHr yBepeHHOr0 TOBEJECHHWS HANPABICH HA pa3BUTHE HABBIKOB
YBEPEHHOTO TMOBE/IEHHS, CAMONIO3HAHUE, CAMOCOBEPIICHCTBOBAHKE, IMO3HAHUE CBOETO
HE BBIABJICHHOTO NOTEHIMANA.

1. UndbopmaiimoHHbIi 610K,

3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMH TICHXOJIOTHYECKMMH IIOHATHSAMH (CAMOOLIEHKA,
JTHYHOCTHBIH POCT, CAMOIPE3CHTALUA, KOMMYHHKALHS)

II ITpakTHYecKkuii 6JIOK - TPEHHHT.

AKTHBHAs  J€ATENbHOCTh, HAmNpaBlIeHHAas HA MPAKTHYECKOE H3y4EHHe
OnpeIeIEHHBIX HABBIKOB M YMEHHA.

III Pedaexcus.

Y4acTHUKH TPEHHWHTA AENATCA TMOMYYECHHBIMH HHCAWTAMM, NENAIOT BHIBOIBI W
o0cyxnator chepy NpUMEHEHHU NOIYYEHHBIX 3HAHUH Ha NPaKTHKE.

TuMOunausnr.,

Bepesounsiii Kypc:

ynpaxHeHue «IlayTuHa», HanpaBleHHOE Ha pa3BUTHE YMEHHE AyMarth JPYr O
Apyre,

ynpaxuenue «Ilepenpasa», HapaBICHHOE HA Pa3BUTHE BHUMAHUS ¥ THOKOCTH;

ynpaxHenue «JIabMpUHT», HamnpaBNeHHOE HA PA3BUTHE YMEHHs CIyIIATh U
CJ/IBILIATE JPYroro;

ynpaxseHue «TpeyronbHUK», HalpaBleHHOE HA Pa3BUTHE CMENOCTH, JIOBKOCTH
¥ I0BEpHS;

ynpaxHenue «OCTpoB», HanpaBlIeHHOE HA CILIOYEHHME M CO3JAHHUE TECHOIO
KOHTaKTa JpyT ¢ APYTOM;

ynpaxkHeHue «bosoTo», HaNpaBIEHHOE HAa Pa3BUTHE JIMAEPCKUX KA4deCTB H
YMEHHS BECTH 3a co0oi;

ynpaxHeHue «bpeBHO», HANPABIEHHOE HA CIUIOYCHHE H MOIEPKKY.

[IpakTyeckoe TPEHHHIOBOE 3aHATHE:

«bpoyHOBCKOE [IBHXKEHHE», HAMpABICHHOE HA pa3sBUTHE JBUIATENBHOMN
aKTHBHOCTH, HENPOU3BOJIBHOTO TEJIECHOI0 KOHTAaKTa, paboTy B mapax u CBOOOIHBIN
BBIOOp mapTHepa;

«Ilepenaya [BWXKEHHWI», HANPaBICHHOE HA pa3BUTHE YMEHHMS TOHHUMATh
napTHepa HeBEepOAJIbHO, C IOMOIIBI0 MUMHKH H YECTOB;

«MasTHuK», HaNPaBICHHOE HAa Pa3BUTHE AOBEPHU;

«Moii BKJIaJ B KOMaH]y», HATIPaBJIEHHOE Ha OCO3HAHUE CBOEH POIH B KOMAHIIE,
Ha pasBUTHE YBRXEHHMS K IPYI'UM U NPU3HAHUE BXKHOCTH BBITIOJTHEHUS WX QyHKIHIH.



TQGHHH]" JHYHOCTHOI'O POCTA.
VHPBJKHBHHC «Mowu cocenny, HarpaBJICHO Ha 3HAKOMCTBO;

YupaxseHnue «Tpu rona», HanpaBeHO Ha OCO3HAHWE CBOMX LIEJIEH B XKU3HH;

VhpaxHeHue «PexiamMHBIA PONHK», HaNpaBI€HO HA PAa3BUTHE MO3MTHBHOIO
CaMOBOCIIPHSATHUS;

HUrpa «CoTtBopeHue Mupa», HalpaBlI€HO HA Pa3BUTHE NPEICTaBICHUI 0 cebe,
CBOMX TIOJIOKHMTENBHBIX Ka4eCTBaX, (HOPMUPOBAHHE MO3HTHBHOIO CAMOBOCIIPHSTHS;

Urpa «Jlronoensi», HanpasieHO Ha GOPMHUPOBAHKE HABBIKOB CAMOIIPE3EHTAIINH;

Yupaxnenue «Ku3HEHHbIC LETW», HANpPaBICHO HA Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K
LIEJICTOJIaraHuIo;

Yupaxuenue «3010Tast ppibkay, HaNpaBleHO HA Pa3BUTHE YMEHHS CTABHTH H
CIIOCOOHOCTH JOCTUTATh MOCTABJICHHBIX LIENICH;

VYupaxuenue «Paiickuil cany, HanpaBlieHO Ha pa3BUTHE CIOCOOHOCTH K
3 HEeKTHBHOMY MJIaHHPOBAHHIO Oy IyIIEero;

Pabora ¢ meradopuyeckMMH KapTaMH, HampasjeHa HA ONPENEICHHE CBOETO
aKTyaJIbHOTO TICHXOJIOTHYECKOTO COCTOSHMs, OmpkaHmux ueneit u onpeaeneHue
PECYpCOB;

Ynpaxuenue «Paxyra», HanpasieHO Ha OCO3HAHHE CBOMX )XHU3HEHHBIX LEJEH;

YnpaxHenue «UTo s Xo4y HM3MEHHTH B CBOE JKM3HM», HANpaBJEHO Ha
OCO3HAHHE CTAPBIX MOJIENIEH OBEICHHUS U BHIPAOOTKY HOBBIX;

VYopaxuenue «[lpunstue cebs», HaNpaBlIeHO HA MOHMMAHUE M KOPPEKIHIO
COOCTBEHHBIX HEOCTATKOB;

VYupaxuenue «Yemoman», ¢ LENbIO MCHXOJIOTHYECKOM TONIEPKKH KaXKIOTO
Y4acTHHKA.

TQGHHHF Ha PasBUTHUC JIMYHOCTHBIX KA4YECTB.

Konnax «Mou pecypcs», HanpaB/ieHO Ha OCO3HAHHME CBOMX MOJIOKHMTEIBHBIX
CTOPOH JIMYHOCTH;

VYupaxuenne «Topr», HampaBneHO Ha  peduekcHi0  COOCTBEHHBIX
MIOJIOKHUTENIBHBIX U OTPULIATENIbHBIX KAYECTB;

Ynpaxnenue «JlykoBunay, HanpaBJieHO HA OCO3HAHUE CBOMX LeNeH M JKenaHuii,
CBO€ BHYTpPEHHEE «S»;

Vnpaxsaenue «JIpakoH MOMX HENOCTAaTKOBY», HAMPABJIEHO HAa OCO3HAHUE CBOMX
OTPHULIATENIbHBIX KA4YECTB IMYHOCTH;

VYnpaxHenue  «JIuBHBIH  can», HampaBJA€HO HAa  OCO3HAHME  CBOMX
TMOJOXHUTENBHBIX Ka4ECTB JINYHOCTH;

YnpaxHenne «YeM Mbl MOXO0XKHM», HANPABICHO HA Pa3sBUTHE CIOCOGHOCTH K
CaMOPaCKpPLITHIO;

Ynpaxuenve «OOmuii puCyHOK», HAlpaBICHO HA Pa3sBUTHE YMEHHS JENaTh
aKLECHT Ha CBOMX HMHIMBUAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTAX, a TaKke yMeHue paborarb B
rpymnme;

YhpaxHenue «3epKano», HANpaBJICHO HA Pa3BHTHE IMIIATHH M CIOCOOHOCTH
MOHUMATh JPYTHX JIOJEH;

YnpaxHenune «OObsBICHME B TraseTy», Ha pasBUTHE KOMMYHHUKATHBHOM
KOMIIETEHLIUH;

Yupaxuenue «Bribop», HanpaBieHO HA OCO3HAHHE U BBIGOP KOHCTPYKTHBHOM
CTpaTerui B KOHQIUKTHOM CUTYALNH;



Ynpaxuenue «Kak ObITh TOJIEPaHTHBIM B 00LIEHUHY», HANPABICHO HAa Pa3BUTHE
TEPNHUMOr0 OTHOIUEHHA K APYTMM JIIOASAM H TPEHHPOBKY HAaBBIKOB 3(P()EKTHBHOIO
oOmeHus;

YnpaxHenue «IIate 100pbix cnOB», HampaBlEeHO HA MOAKPEILIEHHE
TIO3UTHBHOI'O MPEACTaBIEHHUS 0 cebe.

TpeHUHT YBEPEHHOIO MOBE/ICHHUS.

MuHH-TIeKIUS;

ynpaxnenue «Pa360op umMeHn», HanpapJieHO Ha 3HAKOMCTBO, CAMONPE3EHTALHIO;
ynpaxHeHHe «Mosi yHHKanbHOCTBY, HAlpaBieHo Ha POpMHUPOBAHKE NIPEICTABIEHUH O
COOCTBEHHOH YHUKAJIbHOCTH;

Apt — Tepanus ynpaxHeHHe «Mosi cuiia B TBOPYECTBE», HANPABIEHO HA
popmupoBaHHe MpeICTaBICHHS 0 COOCTBEHHBIX HHINBHAYAJTBHBIX 0COOEHHOCTSX;

ynpaxHeHue «CKaxu HET», HaNpaBICHO HAa YMEHHWE OTCTAWBaTh CBOK) TOUKY
3pEHUSA M MIPOTHBOCTOATE PYNIIOBOMY JaBICHHIO;

YIPOKHEHHE «YBEPEHHOCTL M HEYBEPEHHOCTB», HANpaBlIeHO Ha OTpaboTKy
MOJIENEH YBEPEHHOI'O MTOBEICHHS;

VYnpaxuenune «llpeacraBneHue O JOCTUTHYTOM YCIi€Xe», HanpaBieHO Ha
pa3sBHUTHE YBEPEHHOCTH B cebe;

Yaopaxsnenne «Moit rep6», HanpaBieHO Ha pa3BUTHE CIHOCOOHOCTH K
CaMOaHaJIM3Yy;

Yopaxnenne «Kto s?», HampaBieHO Ha (OPMHPOBAaHHE aJEKBaTHOM
CaMOOIICHKH;

Ynpaxnenne «BonmebHas naBka», HAMpaBIeHO HAa OCO3HAHHE CBOMX
JKU3HCHHBIX e,

9. MarepuaabHo-TexHHYeCKOe ofecrmedyeHHe peaM3aUHH NPOrpaMMBbI:
KaHLEJIPCKUE TOBaphbl, MIPOBOW HMHBCHTaph, PEKBHU3UT, PA3faTOYHBIA MaTepua
NPEIOCTABIAETCS MPOBOASAILEH OpraHu3alueii.

10. Kagpei: cnemmanuctel mo pabote ¢ Monoméxeio, mncuxoior MBY
«Mononéxueii  uentp «fOnocte» 1. [leH3bl, NpPHUITANIEHHBIE CHELHATACTHI
(o cornacoBaHuio).

Konmaxmmnoe nuyo: Ha4yanbHMK oTaena mno pabore ¢ monoa&xkeio MBY
«Monoaéxusiii uentp «lOnocte» r. Ilenssr Ilumkuna Anacracus AnexcaHIpoBHa,
ten/(akc 42-01-31; e-mail:mcupenza@mail.ru.

Hupexrop MBY M1 «lOHOCTBY T. [Ten3si HU.A. Becconosa




