«YTBEPXIIAIO»

Ilpencenarens Komurera
1o GU3MYECKOR KyIbType, CIIOPTY

¥ MOJIOACKHEH rmojuTuke ropoaa IleHss:
I#Z\— B B. Yecnokos

« 29% W 2023 T.

IMPOI'PAMMA
«Ilo3Haii cebm» Nisi yyamieics U CTyIeHYeCKOH MOJI0JeKH

1. llean u 3a5a4u porpamMmai:

DopmHpoBaHUe 310p0BOr0 00pa3a KU3HH, BOBIECYCHHE MOJIOAEKH B TPOTIATAH/LY
¥ TIOMYJIAPH3ALIHIO 37I0pOBOro 00pasa Xu3HH.

3amayu:

- BOCIIUTBIBATD XKCJIAHHUE BECTH 3I0POBBIM 00pa3 )KM3HH, MMO3HABATh ceOs U CBOM
BO3MOXHOCTH;

- COCOOCTBOBATH (POPMUPOBAHMIO MOTHBALIKH K COXPAHEHHIO 3/I0POBbSI;

- Pa3sBHBaTb HABBIKH YBEPEHHOIO MOBEICHHS M YMEHHS aHAJIW3MpOBATh CBOM
NPUBBIYKH;

= PacKphITh CMBICI TNOHSATHH «3I0POBBE» M <«BIOPOBEIM 06pa3 KU3HH» B
(pu3HyecKoM, COLHATBEHOM, ICHXHYECKOM acleKTax.

2. Ilposoasimasi OPraHM3auMsi: MYyHMIMNAILHOE OHDKETHOE YUpEXKACHUE
«Mononéxusiii uentp «lOnocte» r. [TeH351.

Anpec: r. Ilen3a, yi. Kapnuuckoro, 225.

Tenedon, pakc:42-01-31, e-mail: mcupenza@mail.ru

3. O0mee pykoBOACTBO:

Obuee pykoBoacTBO ocymecTBiser KoMuTeT no dpusuuecko KymbType, CIIOpTYy
U MOJIOZIEXXHOH nonutrKe ropoja ITen3s.

Havanehuk oraena mo mMonozexHo# nomuruke KOCM Cynounxuna Csernana
BnanumuposHa.

4. Cpoku peaiM3alMu nporpaMmai: B teuenne 2024 roza.
Hara v Bpems IpoBeieHus MEPONPHATHS TIO COTNIACOBAHMIO.
IIponomkuTenbHOCTL MeponpusTus - 1,5 vaca,

5. Mecto npoBeaenusi: Ha Gaze MBY «Monoagxusiii nentp «FOHOCTE»
r.Ilewsst (mo anpecy: yn. Kapnuuckoro, 22B, yu. JluTBuHOBa, 21A)
HJTH 10 COTJIACOBAHHMIO.

6. Y4acTHMKHM NpOrpaMMBI: y4Hamascs U CTyjAeHYeckas MOJOAEXB ropoja
ITeH3ssl.

Bospacrhas rpynna ot 16 aer g0 20 ser.

KonunuectenHsiit coctas rpynmst — ot 25 10 50 uenosex.



7. Coneprkanue MeponpHUsiTHsI IPOrPAMMbI:

Tems1 MeponpusTHii porpammeL:

- becena «3n0poBbe, 4To 3TO TaK0E?Y.

- Bukropuna o 3n0posomy oGpasy xusuu «dopmyia 30POBBSY.
- Undopmatmonnsiii uac «310poBEE B ceMbe.

Becena «310poBbe, uTO 310 Takoe?.

1. Paccmotpenme moHSTHE «310pOBBE» W «3I0pOBBIA 00pa3 JXHU3HU» B
(usnueckoM, conUaTbHOM, MCHXHYECKOM aceKTax.

2. Tpenunr no GpopMHPOBAHHIO LIEHHOCTHBIX OpHEHTallMi B cepe 370pOBOro
obpasa XKu3HH.

3. TpesuHr Ha pasBHTHE HAaBBIKOB YBEPEHHOr0 OBEACHHS H YMEHHUS
aHAIM3HPOBATH CBOU IPUBBIYKH,

4. Pednexcus.

BukropuHa no 310poBoMy 06pasy xkuzan «DopMyIia 310pOBbY.
1. Muds1 u akrsi 0 3m0poBbe.

2. Bugeo Bompocs:

BOIIPOCHI 110 KAPTHHKAM;

COIOCTaBJICHHE TIap;

CJIOBA-T'OJIOBOJIOMKH,; LIUTATHI.

3. Ilonsenenue uToros.

Wnbopmaivonnslit uac «300POBBLE B CEMBEY.

1. MupopmanmonHsiit 610K:

Posib ceMbu B popMupoBanuH 310p0BOro 06pasa KH3HH.
Bocnuranue none3HpIx NpyuBbIYEK B CEMBE.

Biusiiie 310p0BOro o6pasa )HU3HH Ha IICHXHYECKOE 30POBLE.
2.TanueBanbHas 3apsijika.

3. IloaBenenue uTOroB.

9. MaTepuanbHo-TexHHYecKOeo0ecnieueHHe  peasiH3aLuu NporpamMmabi:
KQHICIAPCKME TOBAphl, METOAMYECKHE Marepuaibl, MaTepHan Ajis NpPaKTUYECKOro
O10Ka 3aHATHS, PENOCTABIAETCS NPOBOJAIICH OpraHu3alyeii.

10. Kagpei:  ncuxosor, cneuuanucTsl 1o  pabote ¢ MONOIEKBIO
MBY «Mononéxusiit uentp «}OHOCTH T. ITeH35L.

KoHTakTHOE 1MIIO: HauanbHUK OTAENA MO pabote ¢  MOJIOHEKBIO
MBY  «MononéxHuslii neHtp «lOsHocte» 1. Ilemsst Illmmkwaa AHacTacus
Anekcan/poBHa, Ten./pakc 42-01-31; e-mail: mcupenza@mail.ru,

Hupexkrop MBY ML «¥OHocTe» . [TeH3s | W N.A. Becconosa




