	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор МБУ ДО СШ № 7 г. Пензы

___________________________Д.Я. Финкель
«06» сентября 2023 г.


Расписание тренировочных занятий МБУ ДО СШ № 7 г. Пензы 

на 2023 тренировочный год
с  01 сентября 2023 года
	
	Тренер-преподаватель
	Этапы подготовки
	Количество часов 
	Место проведения
	Понедельник
	Вторник 
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	
	 «СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

	1
	Масленников Александр Евгеньевич


	НП-1
	6
	база

МБОУ СОШ № 56
	15.00-15.45

СОШ № 56, полигон

1
	
	15.00-15.45 СОШ № 56 спортзал

1
	
	15.00-15.45

СОШ № 56 спортзал

1
	
	9.00-11.15

СОШ № 56, полигон

3

	
	
	НП-3
	8
	
	15.45-17.15

СОШ № 56, полигон

2
	
	15.45-17.15 СОШ № 56 спортзал

2
	
	15.45-17.15

СОШ № 56 спортзал

2
	
	11.15-12.45

СОШ № 56, полигон

2

	
	
	ТЭ-3
	12
	
	17.15-18.45

СОШ № 56, полигон

2
	
	17.15-18.45

СОШ № 56 спортзал

2
	
	17.15-18.45

СОШ № 56 спортзал

2
	15.00-17.15

СОШ № 56,

соревнования полигон

3
	12.45- 15.00

СОШ № 56, соревнования полигон

3

	
	
	ТЭ -5
	16
	
	17.15-19.30

СОШ № 56, полигон

3
	
	17.15-19.30

СОШ № 56 спортзал

3
	17.15-18. 00

Рамзайская школа. Полигон

1
	17.15-19.30

СОШ № 56 спортзал

3
	15.00-17.15

СОШ № 56, соревнования полигон

3
	12.45- 15.00

СОШ № 56, соревнования полигон

3

	2
	Толстоухов 
Алексей Викторович
	НП -1
	6
	база

МБОУ СОШ № 52
	
	14.30 -15.45 (СОШ № 52)

1
	
	14.30 -15.15

(СОШ № 52)

1
	
	9.00 – 10.30

2
	9.00 -10.30

2

	
	
	НП-2
	8
	
	
	15.30 -17.00

(«Снежинка»)

2
	
	15.30 -17.00

(«Снежинка»)

2
	
	11.00 -12.30

2
	11.00 -12.30

2

	
	
	ТЭ - 3
	12
	
	15.30 – 17.00

(«Снежинка»)

2
	
	15.30 – 17.00

(«Снежинка»)

2
	
	15.30 – 17.00

( «Снежинка»)

2
	13.00 -15.15

3
	13.00 -15.15

3

	
	
	ТЭ- 5
	16
	
	15.30 -17.45

(«Снежинка»)

3
	
	15.30 -17.45

(«Снежинка»)

3
	
	15.30 -17.45

(«Снежинка»)

3
	13.00 -15.15

3
	13.00 -16.00

4

	3
	Строева Валентина Фёдоровна
	НП-1
	6
	база

МБОУ СОШ № 31
	
	
	14.30-16.00

СОШ № 31

2
	
	14.30-16.00

СОШ № 31

2
	
	12.00-13.30

Полигон

2

	
	
	ТЭ-1
	12
	
	
	16.00-17.30

Рахманинова,7/3

2
	16.00-17.30

СОШ № 31

2
	
	16.00-17.30

СОШ № 31

2
	15.00-16.30

Полигон

2
	09.00-12.00

полигон

4

	4
	Финкель 

Дмитрий Яковлевич
	ТЭ-1
	12
	база

МБОУ СОШ № 71
	18.30- 20.00

СОШ № 71

2


	
	18.30- 20.00

СОШ № 71

2


	
	18.30- 20.00

СОШ № 71

2


	09.00-11.15
	09.00-11.15

	5
	Меркулова 

Елена Евгеньевна
	ТЭ-5
	16
	база

МБОУ СОШ 

№ 9

Клуб «Горизонт»
	
	16:00-18:15

Рубин

3
	16:00-17:30

сп/з СОШ № 9

2
	17:00-18:30

Клуб

2
	16:00-17:30

сп/з СОШ № 9

2
	16:00-18:15

Лесной полигон

3


	10:00-13:00

Лесной полигон

4

	
	
	НП-3 
	8
	
	
	16:00-16:45

Клуб

1
	16:00-17:30

сп/з СОШ № 9

2
	
	16:00-17:30

сп/з СОШ № 9

2
	
	10:00-12:15

Лесной полигон

3

	6
	Люкаева 

Наталья Николаевна
	НП -1 (3)
	6
	база

МБОУ СОШ

№ 71
	09.00-10.30

2
	
	09.00-10.30

2
	
	09.00-10.30

2
	
	

	
	
	НП -1 (1)
	6
	база

МБОУ СОШ

№ 7
	
	
	
	16:50-18:20

спортзал

2
	
	12:00-13:30

спортзал

2
	12:00-13:30

спортзал
2

	
	
	НП-1(2)
	6
	база 

МБОУ СОШ 

№ 32
	
	
	16:30-18:00

спортзал

2
	
	
	15:30-17:00

спортзал

2
	14:30-16:00

спортзал

2

	7
	Савинова 

Марина Сергеевна
	ТЭ-1
	12
	база

СОШ № 70


	
	16:00-17:30 спортзал

Шк.70 к.2

2
	16:00-17:30 олимпийская аллея

2
	16:00-17:30 олимпийская аллея

2
	16:00-17:30 спортзал

Шк.70 к.2

2
	12:15-13:45

Полигон, пришкольная территория шк. № 70

2
	9:00-10:30

Полигон, пришкольная территория шк. № 70

2

	
	
	НП-2
	8
	
	
	
	14:30-15:15

сп. зал шк. 70, корпус 1

1
	
	14:30-15:15

сп. зал шк. 70, корпус 1

1
	10:00-12:15

Полигон, пришкольная территория шк. № 70

3
	11:45-14:00

Полигон, пришкольная территория 

шк. № 70

3

	
	
	НП-1
	6
	
	13:30-14:15

сп. зал СОШ № 70, корпус 1

1
	
	
	
	13:30-14:15

сп. зал СОШ № 70, корпус 1

1
	15:00-15:45 полигон, пришкольная территория СОШ № 70

1
	14:00-16:15

Полигон, пришкольная территория СОШ № 70

3

	8
	Шамшина Екатерина Михайловна
	НП-1(1)
	6
	база

СОШ № 77;47
	15.30-17.00

СОШ 77

Корпус 1

1
	
	15.00-15.45

СОШ 77

Корпус 1

1
	
	
	
	09.00-11.15

Полигон, соревнования

1

	
	
	ТЭ -5
	16
	
	
	16.00-18.15

Клуб «Азимут»

3
	16.30-18.00

Олимпийская аллея МЧС

2
	16.00-18.15

Клуб «Азимут»

3
	
	14.00-17.00

Полигон, соревнования

4
	14.00-17.00

Полигон, соревнования

4

	
	
	НП-1(2)
	6
	
	
	12.30-13.15

СОШ № 47 Спорт. зал №3

1
	
	12.30-13.15

СОШ № 47 Спорт. зал №3

1
	
	12.30-13.15

СОШ № 47 Спорт. зал №3

1
	11.30-13.45

Полигон, соревнования

3

	9
	Овчинникова Елена Геннадьевна
	НП-2


	8
	база

ДЮЦ «Спутник», ул. Попова 38Б
	
	
	
	16:00-17:30

Попова 38Б

2 ч.
	
	10:00-12:15

Полигон, соревнования

3 ч.
	09:00-11:15

Полигон, соревнования

3 ч.

	
	
	ГСС
	18
	
	
	08:00-08:45;

18:15-19:45, Полигон

3 ч.
	08:00-08:45;

18:15-19:45, Полигон

3 ч.
	08:00-08:45;

18:15-19:45, Полигон

3 ч.
	08:00-08:45;

18:15-19:45, Полигон

3 ч.
	08:00-10:15

Полигон, соревнования 

3 ч.
	08:00-08:45;

15:00-16:30

Полигон, соревнования 

3 ч.

	«РАДИОСПОРТ»

	
	Овчинникова Елена Геннадьевна
	ТЭ -2


	12
	база

ДЮЦ «Спутник», ул. Попова 38Б
	
	16:00-18:15 Попова 38Б

3 ч.
	
	
	16:00-18:15 Попова 38Б

3 ч.
	16:00-18:15

Полигон, соревнования 3 ч.
	11:15-13:30

Полигон, соревнования 

3 ч.

	
	
	ТЭ -4


	16
	
	
	16:00-18:15 Попова 38Б

3 ч.
	16:00-18:15 Попова 38Б

3 ч.
	
	16:00-18:15 Попова 38Б

3 ч.
	16:00-18:15

Полигон, соревнования 
3 ч.
	11:15-14:15

Полигон, соревнования 

4 ч.

	 «ШАХМАТЫ»

	1
	Кучурин 

Олег 

Юрьевич
	НП-1
	6
	база

Рахманинова 7/3
	
	
	
	
	
	13.00 -15.15

3 ч
	13.00 -15.15

3 ч

	
	
	НП -2
	8
	
	
	16.10 -17.40

2 ч
	
	16.10 -17.40

2 ч
	
	15.20 -16.50

2 ч
	15.20 -16.50

2 ч

	
	
	ТЭ -4
	14
	
	
	17.45 -20.00

3 ч
	
	17.45 -20.00

3 ч
	
	17.00 -20.00

4 ч
	17.00 -20.00

4 ч

	2
	Андронов 

Пётр Евгеньевич
	ТЭ-2
	12
	база

ГШК, Бакунина,

60
	
	17.45-20.00
3
	
	
	17.45-20.00

3
	16.30-18.00

2
	16.00-19.00

4

	
	
	ТЭ-1
	12
	
	
	15.30-17.45

3
	
	
	15.30-17.45

3
	16.30-18.00

2
	16.00-19.00

4

	
	
	НП-1
	6
	
	
	
	
	15.00-17.15

3
	
	15.45-16.30

1
	14.30-16.00

2

	3
	Лукьяненко Светлана Валерьевна
	НП-2
	8
	база

Рахманинова 7/3
	
	15.30-17.45

3
	
	15.30-17.45

3
	
	15.00-16.30

2
	

	
	
	НП-1 (1)
	6
	
	
	17.45-20.00

3
	
	17.45-20.00

3
	
	
	

	
	
	НП-1 (2)
	6
	
	
	
	16.00-18.15

3
	
	
	16.30-18.45

3
	


