«УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                                                                                       Директор 
МБУ ДО СШ № 4  г. Пензы

                           М.Н. Букин 
«01» января 2023 г.

РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ  НА 2023 г. 
Отделение «ВОЛЕЙБОЛ»      
	Ф.И.О.
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота


	воскресенье

	Зубкова 

Ольга Владимировна ФОК «Атлант»

 пр. Строителей, 52 а,

СШ4


	НП-1
	
	14.30-16.00(2)
	
	14.30-16.00(2)

СШ4
	14.30-16.00(2)

СШ4
	
	

	
	НП-3
	15.00-16.30(2)

ФОК «Атлант»


	14.30-16.00(2)

СШ4
	
	14.30-16.00(2)

СШ4
	
	
	13.45-15.15(2)

СШ4

	
	ТГ-2
	16.30-18.45(3)

ФОК 
	16.00-17.30(2) СШ4
	
	16.00-17.30(2) СШ4
	16.00-18.15(3) 

СШ4
	
	

	
	ТГ-3
	18.45-21.15(3)

ФОК 
	17.30-19.45(3)

СШ4
	
	17.30-19.45(3)

СШ4
	18.15-19.45(2)
СШ4
	18.15-20.15(3)
	15.15-16.45(2) СШ4

	
	ТГ-5
	18.15-20.30(3)

ФОК
	17.30-19.45(3)

СШ4
	
	
	18.15-19.45(2)

СШ4
	16.00-18.15(3)
	15.15-16.45(2) СШ4

	Мелешина

 Елена Михайловна 

ФОК «Атлант»

 пр. Строителей, 52 а,

СШ4, 

СОШ № 56

(Рахманинова 37), 

СОШ №9 (пр. Победы, 78)


	НП-1
	14.00-15.30 (2)

СОШ 56
	
	15.00-16.30 (2)

        СОШ 13
	
	15.00-16.30 (2)

СШ-13
	
	

	
	ТГ-1
	15.30-17.00 (2)

СОШ 56
	
	16.30-18.00(2)

ФОК «Атлант»
	
	
	14.30-16.00 (2)

СОШ 56
	10.00-11.30 (2)

	
	ТГ-2
	17.00-19.15 (3)

 СОШ 56
	17.00-19.15 (3)

СОШ 9
	
	
	16.30-18.00 ФОК( 2) 

«Атлант»
	13.00-14.30(2)
СОШ 56
	

	
	ТГ-4
	17.00-20.00 (4)

СОШ 56
	17.00-19.15(3)

СОШ 9
	
	
	16.30-18.00(3)

 ФОК «Атлант»
	13.00-14.30(2)
СОШ 56
	11.30-14.30(4)

СШ-4

	Пензин 

Андрей Юрьевич

ФОК «Мечта»

ул. Лядова 14 а, 
СШ4


	НП-2
	15.00-17.15(3)

СШ4
	
	15.00-16.30(2)

СШ4
	
	
	14.15-16.30(3)

СШ4
	

	
	ТГ-2
	
	14.30-16.00(2)

ФОК «Мечта»
	16.30-18.45(3)

СШ4
	14.30-16.00(2)

СШ4
	
	
	8.30-10.00(2)

СШ4

10.00-10.45(1)

т/з

	
	ТГ-3
	17.15-19.30(3)

СШ4
	16.00-18.15(3)

ФОК «Мечта»
	18.45-21.00(3)

СШ4
	16.00-18.15(3)

ФОК «Мечта»
	
	16.30-18.00(2)

СШ4
	17.00-18.30(2)

СШ4

	
	ТГ-4
	19.30-21.00(2)

СШ4
	16.00-18.15(3)

ФОК «Мечта»
	
	16.00-18.15(3)

ФОК «Мечта»
	
	16.30-19.30(4)

СШ4
	17.00-20.00(4)

СШ4

	Никитин Евгений Николаевич

СОШ №66, корп.3

 (ул. Медицинская, 1 а)


	НП-3
	
	14.00-15.30(2)
	
	14.00-15.30(2)
	
	14.00-15.30(2)
	15.30-17.00(2)

	
	ТГ-2
	
	15.30-17.45(3)
	
	15.30-17.45(3)
	
	15.30-17.00(2)
	17.00-18.30(2)

	
	ТГ-3
	18.00-20.15(3)
	17.45-20.00(3)
	18.00-20.15(3)
	17.45-20.00(3)
	
	17.00-18.30(2)
	

	
	ТГ-3
	18.00-20.15(3)
	17.45-20.00(3)
	18.00-20.15(3)
	17.45-20.00(3)
	
	17.00-18.30(2)
	

	Мизинова 

Татьяна Владимировна

Гимн.44 (ул. Московская 115) 

СОШ№78

 (ул. Генерала Глазунова, 10)

СОШ №76 

(ул. Лядова, 50)

СОШ№67 

(ул. Лядова, 14)


	НП-1
	
	14.00-15.30(2)

СОШ76
	
	14.00-15.30(2)

СОШ76
	
	14.00-15.30(2)

Сош76
	

	
	НП-3
	17.00-19.15(3)

Сош78
	
	17.30-19.45(3)

Сош67
	
	15.45-17.15(2)

Сош78
	
	

	
	ТГ-1
	09.00-11.15(3)

СШ4
	09.00-11.15(3)

Сш4
	
	
	09.00-10.30(2)

Сш4
	15.45-17.15(2)

СОШ76
	

	
	ТГ-2
	17.00-19.15(3)

СОШ78
	16.00-18.15(3)

СОШ67
	
	16.00-18.15(3)

СОШ67
	
	17.15-18.45(2)

СОШ76
	

	
	ТГ-2
	
	18.15-20.30(3)

СОШ67
	17.30-19.45(3)

СОШ 67
	18.15-20.30(3)

СОШ67
	
	17.15-18.45(2)

СОШ76
	

	Рытькова 

Елизавета Дмитриевна

СОШ 77 
18 часов


	НП-1
	16.30-18.00(2)
	
	16.30-18.00(2)
	
	16.30-18.00(2)
	
	

	
	НП-1
	18.00-19.30(2)
	
	18.00-19.30(2)
	
	18.00-19.30(2)
	
	

	
	НП-1
	
	19.30-21.00(2)
	
	19.30-21.00(2)
	15.00-16.30
	
	


Отделение «Лыжные гонки»     

	Ф.И.О.
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота


	воскресенье

	Лекарева
 Елена Николаевна

СОШ№68

(пр. Строителей, 140)


	ТГ-1
	18.00-19.30(2)
	17.15-19.30(3)
	
	
	
	16.30-18.45(3)
	09.00-12.00(4)

	
	ТГ-3
	15.00-18.00(4)
	15.00-17.15(3)
	15.00-17.15(3)
	
	15.00-16.30(2)
	15.00-16.30(2)
	12.00-15.00(4)

	
	ТГ-5
	15.00-18.00(4)
	15.00-17.15(3)
	15.00-17.15(3)
	
	15.00-16.30(2)
	15.00-16.30(2)
	12.00-15.00(4)

	Инякина

Ольга Борисовна

Стадион «Снежинка»


	НП-3
	14.00-15.30(2)
	
	14.00-15.30(2)
	
	
	14.00-15.30(2)
	11.00-12.30(2)

	
	ТГ-1
	15.30-17.00(2)
	15.00-17.15(3)
	15.30-17.00(2)
	
	
	15.30-17.00(2)
	11.00-13.15(3)

	
	ТГ-2
	15.30-17.00(2)
	
	15.30-17.00(2)
	
	
	15.30-17.00(2)
	11.00-13.15(3)

	
	ТГ-3
	17.00-18.30(2)
	15.00-17.15(3)
	17.00-18.30(2)
	
	15.00-17.15(3)
	17.00-18.30(2)
	14.00-17.00(4)

	
	ТГ-4
	17.00-18.30(2)
	15.00-17.15(3)
	17.00-18.30(2)
	
	15.00-17.15(3)
	17.00-18.30(2)
	14.00-17.00(4)

	Портнова 

Елена Николаевна

СОШ №57

пр. Строителей 46


	НП-1
	15.00-17.15(3)
	
	
	
	
	12.00-14.15(3)
	

	
	НП-3
	
	15.00-17.15(3)
	
	
	15.00-17.15(3)
	
	10.30-12.00(2)

	
	ТГ-1
	17.15-18.45(3)
	
	15.00-18.00(4)
	
	17.15-19.30(3)
	15.00-16.30(2)
	

	
	ТГ-5
	17.15-18.45(3)
	
	15.00-18.00(4)
	
	17.15-19.30(3)
	15.00-18.00(4)
	15.00-18.00(4)

	Портнов 

Евгений Сергеевич

СОШ№57 

Пр. Строителей, 46


	ТГ-2
	15.00-17.15(3)
	
	15.00-18.00(4)
	
	15.00-16.30(2)
	15.00-18.00(4)
	15.00-18.30(4)

	Макарова 

Инна Вячеславовна

СОШ №12

 (ул. Карпинского, 43 а)


	ТГ-2
	15.00-16.30(2)
	15.00-16.30(2)
	15.00-16.30(2)
	
	15.00-16.30(2)
	15.00-16.30(2)
	09.00-10.30(2)


	
	ТГ-4
	16.30-18.15(3)
	16.30-18.15(3)
	16.30-18.15(3)
	
	16.30-18.15(3)
	16.30-18.15(3)
	10.30-12.45(3)

	
	ТГ-5
	16.30-18.15(3)
	16.30-18.15(3)
	16.30-18.15(3)
	
	16.30-18.15(3)
	16.30-18.15(3)
	10.30-12.45(3)

	Калинина 

Анастасия Михайловна

СОШ№12 

(ул. Карпинского, 43 а)


	НП-1
	
	14.00-15.30(2)
	14.00-15.30(2)
	
	14.00-15.30(2)
	
	

	
	НП-2
	
	14.00-15.30(2)
	14.00-15.30(2)
	
	14.00-15.30(2)
	14.00-15.30(2)
	

	
	НП-3
	
	15.30-17.00(2)
	15.30-17.00(2)
	
	15.30-17.00(2)
	10.00-11.30(2)
	

	
	ТГ-1
	
	15.30-17.00(2)
	15.30-17.00(2)
	
	15.30-17.00(2)
	10.30-12.15(3)
	10.00-12.15(3)

	Фролкина 

Валентина Алексеевна

 СОШ №76 

(ул. Лядова , 50)


	НП-1
	14.00-15.30(2)
	
	14.00-15.30(2)
	
	
	10.00-11.30(2)
	

	
	НП-1
	15.30-17.00(2)


	
	15.30-17.00(2)
	
	
	11.30-13.00(2)
	

	Косенко 

Альбина Геннадьевна

СОШ №68 пр. Строителей, 140


	НП-1
	15.30-17.00(2)
	
	15.30-17.00(2)
	
	15.30-17.00(2)
	
	

	
	НП-2
	
	15.30-17.45(3)
	
	15.30-17.00(2)
	
	
	09.00-11.15(3)

	
	НП-3
	17.00-18.30(2)
	
	17.00-19.15(3)
	
	
	
	11.15-13.30(3)

	Архишин 

Олег Валентинович

Стадион «Снежинка»


	НП-1
	
	13.30-15.00(2)
	
	13.30-15.00(2)
	
	13.00-14.30(2)
	

	
	НП-2
	
	15.00-16.30(2)
	
	15.00-16.30(2)
	14.00-15.30(2)
	
	10.00-11.30(2)

	
	НП-3
	
	16.30-18.00(2)
	
	16.30-18.00(2)
	15.30-17.00(2)
	
	11.30-13.00(2)

	Лекарев

 Алексей Николаевич

СОШ№68

(пр. Строителей, 140)


	НП-1
	
	15.00-16.30(2)
	
	
	15.00-16.30(2)
	
	10.00-11.30(2)

	
	НП-1
	
	
	15.00-16.30(2)
	
	
	15.00-16.30(2)
	11.30-13.00(2)

	
	НП-1
	
	16.30-18.00(2)
	
	
	16.30-18.00(2)
	16.30-18.00(2)
	


Отделение «Стендовая стрельба»     
	Ф.И.О.
	группа
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота


	воскресенье

	Аксенов 

Вячеслав Петрович

Ул. Богданова, 50

	НП-3
	
	15.00-17.15(3)
	
	
	
	13.30-15.45(3)
	9.00-10.30(2)

	
	ТГ-4
	
	17.15-19.30(3)
	15.00-17.15(3)
	15.00-17.15(3)
	15.00-17.15(3)
	
	10.30-12.00(2)


