Отчет о результатах самообследования. 
Муниципального учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа №3 города Пензы»
       1. Общая характеристика образовательного учреждения

                        Официальное наименование Учреждения:

полное: Муниципальное  бюджетное учреждение дополнительного образования  «Детско-юношеская спортивная школа №3 города Пензы»
сокращенное: МБУ ДО ДЮСШ №3 г. Пензы.
Юридический и фактический адрес МБУ ДО ДЮСШ №3 г. Пензы  

 440000, Российская Федерация, Пензенская область, г. Пенза, ул. Революционная, д. 9;

ДЮСШ №3 является юридическим лицом и реализует программы дополнительного образования, в соответствии с лицензией на право ведения образовательной деятельности.
Тип  учреждения – организация дополнительного образования.
Вид  учреждения – детско-юношеская спортивная школа.

Учредителем является Муниципальное образование город Пенза. Функции и полномочия учредителя осуществляет Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике города Пензы  (г. Пенза, пл. Маршала Жукова, д. 4).

Формами управления спортивной школы являются:  Общее собрание, Педагогический совет и Тренерский совет. Непосредственное управление учреждением осуществляет директор.

Лицензия: Образовательная деятельность в спортивной школе ведется в соответствии с лицензией, выданной Министерством образования  Пензенской области,  серия 58 ЛО1 № 0000485 от 21.09.15г. 
Администрация школы:
Директор – Паршин Николай Павлович, 1956 г.р., образование высшее профессиональное, в школе работает с 1981 года, с 2006 года директором. 
Заместитель директора – Богданова Наталья Петровна, 1968г.р., образование высшее профессиональное. Стаж  педагогической работы  23 года, заместителем директора работает с 2001 года.
Главный бухгалтер – Металина Наталья Александровна, 1982 г.р., образование  высшее профессиональное, в школе работает с 2002 года. 
              В спортивной школе в 2015 году работали 2 отделения: 
- шорт-трек;
- фигурное катание на коньках. 

                   Основными целями и задачами спортивной школы является:

- массовое привлечение детей к регулярным занятиям спортом;

- воспитание нравственной и физически  здоровой личности;

- развитие способностей в избранном виде спорта;

- формирование общей культуры личности;

- организация содержательного досуга детей, подростков, молодежи.

В соответствии с правилами приема в учреждения дополнительного образования  в 2015 году прием на дополнительные предпрофессиональные программы по сложно-координационным и циклическим видам спорта осуществлялся на основании результатов  индивидуального отбора,  переводных экзаменов  в учебно-тренировочные группы.  

По итогам набора в 2015г. больше детей зачислено на отделение  фигурного катания на коньках.
	год
	ГНП 
	УТГ
	ГСС

	2012 год
	298
	15
	9

	2013 год
	285
	28
	9

	2014 год
	287
	26
	9

	2015 год
	283
	34
	5


        Отсев учащихся наблюдается в основном в группах начальной подготовки, что    яв-ляется закономерным  для спортивных школ. Не все учащиеся выдержива-ют нагрузки, многие находят себя в других видах спорта, а так же отчисляются из спортивной школы по результатам проведения углубленного медицинского осмотра. 

 Немногочисленный отсев имеет место и в учебно-тренировочных группах.
   Ос-новные причины его являются проблемы психологического плана и состояние  
    здоровья.

                   2. Условия осуществления образовательного процесса.

В спортивной школе учебный год начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану 31 августа.  

Не менее 6 недель в учебном  году  для обучающихся отводится  работа по индивидуальному плану.

Для всех видов учебно-тренировочных занятий академический час устанавливается продолжительностью  45 минут. Начало учебных занятий – 9.00 ч., окончание не позднее 19.30 час.

Максимальная недельная нагрузка для групп спортивного совершенствования не должна превышать 26 академических часов, для учебно-тренировочных групп не более 18 часов, для групп начальной подготовки не более 9 часов.

Средняя численность учащихся на одного педагогического работника –40 человек.  
Педагогический  состав: учебно-тренировочную деятельность в ДЮСШ  осуществляют квалифицированные специалисты, почти все преподаватели школы имеют  высшее  образование, 5 тренеров-преподавателей имеют квалификационную категорию.



               Отделение фигурного катания:

- Маркина Ольга Валентиновна –старший тренер-преподаватель, хореограф, I категория;
- Решетникова Алиса Олеговна, тренер-преподаватель I категория;

- Романова Наталья Васильевна – тренер-преподаватель;

- Гордеева Екатерина Александровна – тренер-преподаватель.





Отделение шорт-трек:

- Павлов Виктор Николаевич –старший тренер-преподаватель высшая категория,  «Отличник физической культуры»;

- Буданов Алексей Алексеевич –тренер-преподаватель, высшая категория.

- Скоросов Константин Константинович – тренер-преподаватель высшая категория, «Заслуженный работник физической культуры», Кандидат педагогических наук.

- Никулина  Алина Андреевна – тренер-преподаватель, «Молодой специалист», «Кандидат в мастера спорта» по конькобежному спорту.
- Бубнов Александр Витальевич - тренер-преподаватель, «Молодой специалист», «Мастер спорта» по конькобежному спорту.

                         Анализ уровня квалификации тренеров-преподавателей.
	Образование 
	2013
	2014
	2015

	Высшее 
	7
	7
	6

	Среднее-специальное
	1
	2
	3

	н/высшее 
	
	
	

	Квалификационная категория 
	2013
	2014
	2015

	      Высшая
	3
	3
	3

	           I
	3
	3
	2

	 б/категории 
	2
	3
	4

	Всего
	8
	9
	9


                              Анализ педагогического стажа тренеров-преподавателей.

	Педагогический стаж 
	2013
	2014
	2015

	Менее года 
	1
	1
	2

	От 2 до 5 лет
	2
	2
	1

	От 5 до 10 лет 
	
	1
	1

	От 10 до 20 лет 
	2
	2
	2

	Св.20 лет 
	3
	3
	3


Педагогический коллектив в школе стабилен. Свыше половины педагогических работников имеют стаж педагогической работы  свыше 5 лет, наилучший для ведения образовательного процесса на высоком профессиональном уровне. 
                                   3. Материально-техническое оснащение:

 Учебно-воспитательный процесс организован в СК «Рубин».  Состояние материально-технической базы за последние пять лет улучшилось  и включает в себя следующее основное оснащение.

	Наименование
	         Кол-во единиц на 31.12.2015г.

	Четырехместная установка БИО-НОВА-204 S4
	                                         1


	Минисистема Samsung MAX-KJ610DVD-караоке
	1


	Телевизор Panasonic TC-21FS10T
	1

	Видеокамера mini DV08. Mpx
	1

	Компьютер
	2

	Принтер HPLJ 3020
	1

	Принтер Samsung SCX-4100
	1

	
	1

	Аппарат для шлифовки дуги коньков шорт-трека
	2

	Станок для гибки коньков шорт-трека «MAPLE»
	2

	Станок для заточки коньков шорт-трека «MAPLE» 
	2

	Магнитола PANASONIC B29E
	1

	DVD-плеер LG DV 840
	1

	Компьютерная техника Ноутбук Dell
	1

	Компьютерная техника Принтер HP LaserJet
	1

	Радиостанция Motorola T 5022 
	4

	Измеритель давления UB – 201
	1

	Измеритель давления UB – 402
	1

	POLAR Пульсомер RS300X 
	2

	POLAR Пульсомер RS800G3 
	2

	Массажер для ног SL-C11 
	1

	Массажер ступней KFM-001 
	1

	Вакуумный фототеррапевтический массажер «ФОТОНИКС»
	1

	Устройство-спиротест портативное УСПЦ-01
	1

	Электростимулятор Миоритм-040 (портативный 4-х-канальный)
	1

	Аккутренд Плюс, биохимический портативный анализатор, №05050499013
	1

	Пульсоксиметр портативный с автономным питанием Окситест-1 мод. 2
	1

	Программно-аппаратный комплекс ПАКПФ-02
	1

	Прибор свето-звуковой стимуляции ТММ МИРАЖ
	1

	Дополнительные очки
	1

	Тактильные микровибраторы
	1

	Электронный кистевой динамометр
	1

	Датчик для контактной координациометрии 
	1

	«СЗК-1»  станок для заточки коньков, стандартная комплектация: привод 1100 Вт, 220 В, 3 абразивных диска, 3 алмазных карандаша, кулачный зажим конька, ролик, полоса для проверки коньков 
	1

	Маты защитные 
	70

	Коньки для шорт-трека 
	23

	Коньки фигурные белые 
	22

	Коньки хоккейные пр-во Китай 
	41

	Коньки беговые для шорт-трека СБКД 
	12

	Мейпл точильный станок Про 4-765
	1

	Информационный стенд 
	3

	HouseFit Вибромассажер 3004
	1

	Велотренажер «PREMIER-005» 
	1

	Баланс-степ BOSU 
	4

	Батут Larsen SS-019 N/С 101см (40) 
	4

	Батут Larsen SS-019 N/С 91см (36) 
	8

	Батут Larsen SS-019 N/С 96см (38) 
	4

	Диск Здоровья для балансировки 


	14


	Шлем роликовый Larsen H2 M 
	36

	Шлем роликовый Larsen H2 S 
	22

	Слайд REEBOK SR-60 
	4

	Маты для шорт-трека 2,13х1.25х0,2032 м профессиональный 
	                                        9

	Хантер комбинезон Динеема. 
	                                        8 


                             4. Результаты выступлений обучающихся. 
Для роста результативности работы, наряду с существующей системой отбора и комплектования, проведения методической работы, большое значение имеет уча-стие в соревнованиях самого различного уровня. Система внутри школьных соревно-ваний позволяет повышать спортивное мастерство на этапах начальной подготовки, а для перспективных учащихся необходимо участие во Всероссийских и международ-ных соревнованиях.  

В течении 2015 года обучающиеся школы принимали участие в соревнованиях различного уровня. 
                                                 Отделение шорт-трек.                   

1.   Городские соревнования в 2015 году:

- Открытое личное первенство города по шорт-треку «Серебряные коньки» (ноябрь) - 70 чел. из городов Пенза, Н.Новгород, Уфа. 

2.  По календарю  СКР (Союз конькобежцев России) спортсмены принимали участие во Всероссийских соревнованиях:
	Наименование соревнований.
	      Место, дата 
	Ранг соревнований 
	  Кол-во участников   

	1.Первенство России по шорт-треку среди юниоров. 
	январь 

 г. Смоленск
	Всероссийские
	2 чел. участие 

	2. VII зимняя Спартакиада учащихся России (финальные соревнования)
	март 

г.Саранск
	Всероссийские 
	 8 чел. участие 

 

	3. Первенство России среди юношей и девушек младшего и детского возраста.
	 апрель 

г. Саранск  
	Всероссийские
	7 чел. участие. 

	4. Первенство России среди юниоров по шорт-треку.   
	апрель

г. Санкт-Петербург 
	Всероссийские 
	2 чел. участие.



	5. I этап Кубка России по шорт-треку. 
	 сентябрь.

 г. Москва
	Всероссийские 
	4 чел. участие.

	6. I этап зональных соревнований первенства России среди юношей и девушек старшего возраста по шорт-треку.
	октябрь 

г. Саранск 
	Всероссийские 
	10 чел.- участие

	7. III этап Кубка России по шорт-треку 
	ноябрь

г. Тверь
	Всероссийские
	3 чел.-участие

	8. II этап зональных соревнований первенства России среди юношей и девушек старшего возраста по шорт-треку.
	ноябрь 

г. Володарск 
	Всероссийские 
	 8 чел. 

I место- Эстафета дев. IIместо –эстафета юноши.

Манякина А. –IIместо.

Быстрова А.- III место.

Назаров Д.- II место.

	9. Первенство России по шорт-треку среди юношей и девушек старшего и среднего возраста. 
	 декабрь

г. Новоуральск
	Всероссийские
	5 чел. участие.

	10. Отборочные соревнования для участия во II зимних юношеских Олимпийских играх.
	декабрь 

г. Тверь
	Всероссийские 
	Сафронов Артем -участие. 


В 2015 году 2 спортсмена ДЮСШ №3 включены в списочный состав  юниорской сборной команды России по шорт-треку.

                                   Отделение фигурного катания на коньках.

1. Городские соревнования в 2015 году:

 Открытое личное первенство  города  Пензы «Весенние ласточки»  участвовали  114 человек из  12 городов.
 2. Открытое  первенство города  по фигурному катанию на коньках «Сурские коньки».  Приняли участие 183 человека из 17 городов. 

 
                  В 2015 году из числа занимающихся спортсменов –разрядников.

	   Разряды 
	2013год
	2014 год
	2015год

	спортивно-массовые разряды
	56
	41
	48

	I спортивный разряд
	3
	2
	3

	КМС
	4
	7
	4

	МС
	3
	1
	1

	ВСЕГО
	66
	51
	56


  Виды контроля.     Особое внимание в спортивной школе  уделяется текущему и промежуточному контролю спортсменов.

Целью контроля подготовки спортсменов является повышение качества подготовки. Задачи текущего контроля: определить уровень усвоения программы  и исправить отклонения от намеченного результата.  

Анализ состояния текущего контроля  по каждой учебной группе проводится по результатам соревнований  и является предметом обсуждения на заседаниях тренерского  совета. Данный вид работы позволяет не только контролировать ситуацию, но и определять направления проведения коррекции, устранения пробелов и недочетов в работе.  

Промежуточная аттестация является основной формой контроля учебно-тренировочной подготовки спортсменов школы. Основными формами оценивания являются: выполнение контрольных нормативов по ОФП, СФП, хореографии. Результаты аттестации являются предметом обсуждения на педсоветах.

Контрольные нормативы в группах составляются в соответствии с требованиями программы спортивной подготовки, утверждаются директором и заблаговременно доводятся до сведения обучающихся. 

        Динамика результативности сдачи  контрольно-переводных экзаменов.

	Отделение
	     2013-2014 уч.год. 
	       2014-2015 уч. год

	
	Сдавали 

норматив
	Сдали

норматив
	 %
	Сдавали 

норматив
	Сдали

норматив
	  %

	Шорт-трек
	111
	102
	90,2
	120
	106
	88,9

	Фигурное катание
	185
	169
	91,3
	145
	138
	95,6


                 5.  Самооценка воспитательной деятельности.

 В отделениях школы тренеры-преподаватели ведут активную воспитательную работу по профилактике правонарушений среди подростков. В течение 2014-2015 учебного года было проведено 5 заседаний Тренерского совета, на которых обсуждались вопросы посещаемости,  с обучающимися были проведены беседы о здоровье, профилактике вредных привычек, психологические игры и упражнения на развитие коммуникативных качеств, чувство коллективизма  и др.

Деятельность тренера-преподавателя группы является важнейшим звеном в воспитательной работе школы, индивидуального подхода к спортсменам, одним из решающих элементов воспитательного процесса. Перед тренерами стоят основные задачи:

- максимальное развитие каждого обучающегося и сохранение его индивидуальности;

- раскрытие потенциальных способностей детей.
На тренерском совете рассматриваются методические вопросы, освещаются педагогические, психологические с целью анализа и решения типичных затруднений в организации воспитательного процесса.

Рассматриваются вопросы планирования, организации, подготовки мероприятий и тематических собраний, а также проводится анализ проведенных мероприятий.

Администрация школы, тренеры-преподаватели  большое значение придают работе с родителями обучающихся. Три  раза  за спортивный сезон, согласно графику,  проводились родительские собрания. На повестку собраний выносились 
вопросы  внутреннего распорядка школы, посещаемости, результативности, участие в организации и проведении учебно-воспитательных мероприятий, успеваемость в общеобразовательной школе.
На 1 году обучения основной темой работы тренеров-преподавателей с родителями, является получение данных об обучающемся, об индивидуальных особенностях ребенка, которые помогают тренеру в создании сплоченного спортивного коллектива.

Встречи с ветеранами спортивной школы, ветеранами труда воспитывают в детях внимание и уважение к окружающим людям, человечность, гуманность, потребность в милосердии, что является важным звеном в развитии личности.

     6.  Заключение. Перспективы развития ДЮСШ №3
Самоанализ  о работе спортивной школы  позволяет сделать вывод об успешном  решении поставленных в начале года задач и наметить основные задачи развития образовательного учреждения на 2016 год:
1. Совершенствовать  подготовку спортсменов: систему отбора и управление тренировочным процессом путём комплексной диагностики текущего и этапного состояния юных спортсменов. Оптимизировать объемы нагрузок, рационально сочетать нагрузки различной направленности, эффективности применения. Восстановление спортивной формы после получения нагрузок различной направленности. Проведение различных видов обследования спортсменов с целью определения и оценки их функциональной, физической, технической и  психологической подготовленности
2. Учащиеся из групп начальной подготовки  получили возможность выступать в финальных соревнованиях первенства России среди мальчиков и девочек младшего и детского возраста. Необходимо добиваться высоких результатов и выйти в финал первенства России «Сочинский Олимп» по шорт-треку среди мальчиков и девочек младшего и детского возраста.
3. Развивать материально-техническую базу.

4. Продолжить работу по воспитанию востребованных в обществе граждан на основе обращения к общечеловеческим ценностям и  личностных качеств. 
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