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                                             II. НОРМАТИВНАЯ ЧАСТЬ
   Нормативная часть программы представляет собой комплекс документов, регламентирующих организацию и содержание учебно-тренировочного процесса в учреждениях спортивной направленности (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ) по велосипедному спорту (гонки на треке). Нормативная часть программы разработана в соответствии с «Нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных школ»(1995), и «Типовым планом-проспектом учебной программы для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ и УОР)» (2001). 
   Спортивная школа организует работу с учащимися в течение календарного года. В каникулярное время спортивные школы могут открывать в установленном порядке спортивные, спортивно-оздоровительные лагеря с круглосуточным или дневным пребыванием. 
   Начало и окончание учебного года устанавливается администрацией и зависит от специфики вида велосипедного спорта, календаря спортивных соревнований, климатических условий, возраста занимающихся и периодизации спортивной подготовки. 
   Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: практические (групповые и индивидуальные) учебно-тренировочные и теоретические занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в соревнованиях, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и судейская практика учащихся. 
   Расписание тренировочных занятий составляется администрация спортивной школы по представлению тренера-преподавателя в целях установления более эффективного режима спортивной подготовки и обучения спортсменов в общеобразовательных и других учреждениях. 
     Комплектование учебных групп (зачисление и перевод на последующий год обучения) осуществляется в соответствии с действующими нормативно-правовыми основами деятельности спортивных школ. В соответствии с этими требованиями в условиях спортивных школ, имеющих отделение велосипедного спорта (гонки на шоссе), комплектуются следующие учебные группы спортивной подготовки: 
• спортивно-оздоровительные (1—4 года обучения); 
• начальной подготовки (1—3 года обучения); 
• учебно-тренировочные (1—4 года обучения); 
• спортивного совершенствования (1-3 года обучения); 
• высшего спортивного мастерства (1—4 года обучения). 
                             2.1. УСЛОВИЯ КОМПЛЕКТОВАНИЯ УЧЕБНЫХ 
                                          ГРУПП ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 
                                              В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ. 
   Условия комплектования учебных групп по годам обучения в спортивной школе представлены в таблице 2.1.1. Возраст занимающихся для зачисления в спортивную школу и перевода по годам обучения исчисляется на момент начала учебного года (на 01 сентября текущего года) с таким расчетом, чтобы в течение наступающего учебного года возраст зачисленного в учебную группу спортсмена соответствовал установленным требованиям. 
   Возраст занимающихся в спортивно-оздоровительных группах устанавливается в диапазоне 6—17 лет. Решение о проведении занятий с детьми дошкольного возраста принимает учредитель спортивной школы при наличии разрешения органов здравоохранения. В спортивно-оздоровительные группы зачисляются учащиеся, желающие заниматься велосипедным спортом и оздоровительными формами физической культуры на основе использования упражнений на велосипеде и не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спортивно-оздоровительной деятельности. 
   В группы начальной подготовки принимаются лица, желающие заниматься велосипедным спортом и не имеющие медицинских противопоказаний к данному виду спорта. Минимальный возраст, установленный для зачисления учащихся в группы начальной подготовки отделения велосипедного спорта (гонки на треке) —9 лет. В качестве основных критериев для зачисления учащихся и перевода по годам обучения следует учитывать: состояние здоровья и уровень физического развития; освоение элементов начальной технической подготовки; выполнение норм общей физической подготовленности, освоение предусмотренного программой объема тренировочных и соревновательных нагрузок по годам обучения и др.
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Примечания. 1.Перевод учащихся по годам обучения осуществляется при условии выполнения (подтверждения) квалификационного норматива ЕВСК и положительной динамики спортивно-технических показателей. 2.При планировании подготовки на отдельных этапах годичного цикла допускается отклонение от расчетного показателя до 15% с учетом задач этапа подготовки, климатических условий, индивидуальных особенностей занимающихся, половых различий. 3. Общее количество учебных часов в годичном цикле подготовки учащихся представлено с учетом объема самостоятельных занятий.

   Учитывая практические условия проведения тренировочных занятий с учащимися спортивной школы, следует уделить повышенное внимание освоению «Правил дорожного движения велосипедиста». Этот раздел программы должен включать как освоение теоретического раздела, так и формирование устойчивых практических навыков движения на велосипеде в условиях интенсивного дорожного движения. Курс освоения «Правил дорожного движения велосипедиста» должен завершаться сдачей комплексного экзамена. Юные велосипедисты, по каким либо причинам не освоившие курс и не выполнившие экзаменационные требования в полном объеме, к последующим занятиям на шоссе и треке допускаться не должны. 
   При рекомендации к продолжению обучения в учебно-тренировочных группах следует обратить внимание на уровень мотивации к продолжительному и систематическому тренировочному процессу, нацеленному на достижение спортивных результатов в велосипедном спорте. 
   В учебно-тренировочные группы зачисляются на конкурсной основе только здоровые и практически здоровые учащиеся, прошедшие не менее одного года необходимую подготовку, при выполнении ими требований по общей физической и специализированной подготовке. 
   В качестве основных критериев для зачисления учащихся и перевода по годам обучения следует учитывать: 
   - состояние здоровья и динамику физического развития и функциональной подготовленности; 
   - освоение элементов базовой технической подготовленности и выполнение норм общей физической и специализированной подготовленности; 
   - освоение предусмотренного программой объема тренировочных и соревновательных нагрузок. 
   Определяя перспективы юных спортсменов для продолжения занятий велосипедным спортом на дальнейших этапах многолетней подготовки, следует учитывать способность занимающихся к проявлению волевых качеств и уровень их мотивации к совершенствованию спортивного мастерства в гонках на треке. 
   В группы спортивного совершенствования зачисляются спортсмены, выполнившие (подтвердившие) спортивный разряд «кандидат в мастера спорта», а в последующие годы «мастер спорта». 
   Перевод учащихся спортивных школ по годам обучения осуществляется: 
   - при условии положительной динамики прироста спортивных показателей; — при соответствии уровня физического развития и функциональной подготовленности модельным характеристикам велосипедистов данной возрастной категории; 
   — при освоении предусмотренного программой объема тренировочных и соревновательных нагрузок по годам обучения; 
   — при устойчивости к стрессовым ситуациям, связанным с выполнением значительных по объему и интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок; 
   — устойчивом уровне мотивации к высшим достижениям в избранном виде велосипедного спорта. 
   В группы высшего спортивного мастерства зачисляются перспективные спортсмены, выполнившие (подтвердившие) квалификационные требования норм «Мастера спорта России», «Мастера спорта России международного класса» по велосипедному спорту (гонки на треке).
 
                                            2.2. ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
                               РАСПРЕДЕЛЕНИЯ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ ПО ГОДАМ 
                                          ОБУЧЕНИЯ В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ. 
   Примерный план распределения учебных часов по годам обучения в спортивной школе представлен в таблице 2.2.1(а, б). При его разработке за основу был принят 52-недельный режим учебно-тренировочной работы учащихся в условиях спортивной школы и самостоятельных занятий по индивидуальным планам и на период их активного отдыха. Учитывая современные организационно- методические условия подготовки и тенденции к постепенному увеличению доли централизованной подготовки, в таблице 2.2.2 представлены формы (зимний и летний спортивно-оздоровительный лагерь, учебно-тренировочные сборы и участие в соревнованиях) и объем централизованной подготовки, рекомендованные на различных этапах многолетней подготовки велосипедиста. 
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(KeHHHbI) 2
YueGunie rpynunst
»* avaALHOR HOATOTOBKH yuebuo-TpennpoBoHbiE
o Payieist noAroTOBKM
wa Toant obyuenus
1-it 2 3-ii 2-i 3-ii 4-it
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* C y4€TOM KOHYECTEA YH€BHbIX HACOB, OTBOMMMbIX Ha CAMOCTOATENIEHYIO IOATOTOBKY YHALIMXCS.

Tabmuya 2.2.2
@opmbl # 00beM LEHTPAIH3OBARHOI NIOTOTOBKH HA PATHYHBIX dTaNax
MHOroJIeTHeil OArOTOBKH BEJIOCHTIEANCTA
opwut nenTpaTNIOBANNOH | ITAN HAYATLHOW CHOP- Sran yraybaennoi Jran cnopruBmoro DTan BLICHINX CHOPTHBHBX
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B COPEBHOBAHMAX
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x x
OGrem uenTpamHsoBanHoi
"MOATOTOBKH (MeCAb) - | cgsifiegs s rr [ ol PSR 5 6 7 8 9 10 | 10
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                                       2.3. ПОКАЗАТЕЛИ СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
                                        ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ. 
   При построении современной системы многолетней подготовки велосипедистов особое значение уделяется параметрам соревновательной деятельности. В таблице 2.3.1 представлены ориентировочные показатели соревновательной деятельности велосипедистов по годам обучения. Рекомендованные параметры соревновательной деятельности разработаны на основе сложившейся многолетней соревновательной практики отечественных и зарубежных велосипедистов, специализирующихся в гонках на треке. 
   Следует учитывать, что впервые в программе предусмотрено определенное количество соревнований технической направленности. Этому компоненту подготовки придается существенное значение в системе контроля за уровнем освоения юными велосипедистами базовых элементов техники велосипедного спорта. Наряду с этим, при расчете параметров соревновательной деятельности велосипедистов, специализирующихся в гонках на треке, рекомендуется придерживаться определенного объема соревновательной деятельности в режиме многодневных гонок. 
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AT Lit | 24 | 3 it 2t 3 4t -t 3ii L 24 | 3 4-ii
vox | vox | rox | rea | rox | rox | rea | reu vox | roa | rox | rea | roa
Myxcuuns
OB copesHoBaTE LI
purs i o 36 | 80 | 170 | 700 | 940 | 1275|2950 | 3965 | 4535 | 6490 | 7800 | 8850 | 9670 12220
KonuuecTso copesHopatens-
HEIX ZHEH B roZMuHOM whkie | 8 1250 B 136 | s fas |53 e |Tew [las [ler i ssa] e |9y
noaroToBKK
Obutee KonmecTso AteH
‘CopeBHOBAHMIA B FOHKaX - 3 6 14 [ 23 | 3 | 48 [ 58 [ 65 [ 72 | 76 | 82 | 86 | 94
Ha wocce
Obitee KOMHYECTBO CopenHo-
BaHMi TeXHHYECKOH 6 6 6 4 4 2 2 - - = = = 3 =
HApABTIEHHOCTH
Obiee KomecTso
MHOTOJTHEBHEIX FOHOK - - - - 1 [ 23|34 |34 |45 ]|56|56|67]|67]|78
us mx:
4-nHeBHEIX = - - - 1 (23342328 [ 12121212 ] 12
G-THEBHBIX - - - - - - - 1 2-3 3-4 2-3 2-3 1-: 1-2
9-nHeBHLIX - - = = - - - 5 = 1 2 1212 ] 2
12-auennbix 1 Goree - - - & = = = E = 2 1 1-2 | deditfs <2
Obiwee KomnecTso
copenHoBanHit 2 3 6 8 8 6 6 4 4 3 3 3 3 3
B IHcumHmIHRAX: Kpoce/MTH
Oxowsarue mata. 2.3.1
Vuebuwie rpynnst
£ = prrm— ‘BbCHIEro CHOPTHBHOTO
copemmomerenonct eaareranin s e conepmencronann sacreperss
FEVENAETN i | 26 | 3R 14 20 3 i 1 2 3-ii 14 2i | 3 4t
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B aHcuHmIHHAX: Kpocc/MTB
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                                      2.4. ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ РАСПРЕДЕЛЕНИЯ 
                                       ТРЕНИРОВОЧНЫХ И СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ 
                                    НАГРУЗОК В ГОДИЧНОМ ЦИКЛЕ ПОДГОТОВКИ 
                                       ВЕЛОСИПЕДИСТОВ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ. 
   В качестве примера планирования тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле подготовки в таблицах 2.4.1 — 2.4.14 приводится модель распределения нагрузок, характерная для подготовки велосипедистов различных возрастных категорий. Модель разработана на основе обобщения большого фактического материала подготовки велосипедистов различных возрастных категорий и уровня квалификации. Планирование нагрузок в годичных циклах подготовки осуществляется с учетом современного календаря соревнований и соответствующей ему периодизации процесса подготовки велосипедистов, специализирующихся в гонках на треке. 
   При расчете параметров общего объема подготовки следует учитывать, что нагрузки ОФП включают в себя: объем тренировочных занятий общей физической направленности; объем упражнений, включенных в утреннюю разминку; объем упражнений общего подготовительного характера (преимущественно упражнения в составе разминки и «стретчинг») в структуре тренировочных занятий различной направленности. 
   Таблица 2.4.1. 
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Tabmuya2.1.1 =
Venousi KOMIUIEKTOBAHMS Y4eOHBIX IPYNN 10 roAaM o6y4enns B CIOPTHBHON MIKOIe g
Obuiee
Bospacy | YPomens cuoprusioit Koansecrso ooy i Konmuectso Kphrepun ouensw, yenoaus
Tox it KBaMGUKAHN yaaumxes rpenmponounux | YEOHBIX uacon KOMILIEKTOBAIMS ¥ liepeBosa
obynewnn | YL HAUUXCH HO OKOHYAHIIO B yueGHoii ;’Nm:mw‘ﬂ B roaunom YHALIMXER CHOPTHBNOR WIKOILL
d yueBuoro roa 1pymme (ves) e e () o ronam obyuens
(uyk. | wen)
Tpynmst uavansnoic nodzomoaxi (1-3 200 odywenus) |
1. CocTosHMHe 30pOBE 1 YpOBEHS
pHINHECKOTO pazBHTHS.
e T tonomecknit 2. OCBOGHHE ICMCHTOB HaYATLHOM
i roz 2 3 280/2 2
1-4i ro 10 pravess 12 3 280/270 | rexmmueckoii noroToBKK
3. Bmonsenite Hopw ODIL.
4. OcBoeHHe JOMKHOTO 0GheMa
TPEHHPOBOUHEIX
H COPEBHOBATENILHEIX HATPYIOK
B TOIMYHOM IHKIIE TIOXTOTOBKIA
e i 12 = 4397424 | 5+ Bunonsenwe tpeGoanmit
paspan K TEOPCTHUECKOMY H IIPAKTHYECKOMY
ocoenmio «TIpasin 10poxHOro
JIBMAKCHUS BENOCHTIEAHCTA.
6. OCBOCHHE TEODETHYECKOTO
pa3fiena npOrpaMMBL.
7. YpoBeHs MoTHBALH
Vbt s | xnpOROmKHTETBHOMY
i ron 12 e 12 4 593/573  CHCTEMATHHECKOMY
TPEHHPOBOYHOMY TIpoLieccy,
HALIECHHOMY HA JOCTHACHHE
CrIOPTHBHEIX PE3YILTATOB.




Примерная таблица распределения тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле подготовки велосипедистов.                                                     
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Таблица 2.4.2.
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  Примерная модель распределения тренировочных и соревновательных нагрузок в годичном цикле                  [image: image27.jpg]Benocuncausi crnop
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2.5. ПРИЕМНЫЕ И КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫЕ 

НОРМАТИВЫ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 
   Контрольно-переводные нормативы по общей физической подготовке по годам обучения в группах начальной подготовки и учебно-тренировочных группах представлены в таблице 2.5.1 (а, б). Для тестирования уровня общей физической подготовленности рекомендовано использовать 15 контрольных упражнений. Состав упражнений подобран с учетом задач комплексной оценки уровня общей физической подготовленности велосипедистов на начальных этапах многолетней подготовки. Контроль за уровнем освоения элементов базовой технической подготовленности рекомендуется осуществлять на основе специально разработанной формы в таблице 2.5.2. Модельные характеристики уровня специальной физической подготовленности велосипедистов высокой квалификации представлены в таблице 2.5.3.
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                                             2.6. СООТНОШЕНИЕ СРЕДСТВ 
                                              ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ (ОФП) 
                               И СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОЙ ПОДГОТОВКИ 
                                              (СП) ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ. 
   Одним из главных методических положений при построении многолетней подготовки является изменение процентного соотношения средств общей физической и специализированной подготовки. Эта тенденция по годам обучения в спортивной школе представлена в таблице 2.6.1.
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                                                      2.7. СОСТАВ СРЕДСТВ ОБЩЕЙ 
                                                       ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 
                                                   И ДИНАМИКА ИХ ПРИМЕНЕНИЯ 
                                                             ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 
   В процессе многолетней подготовки не только повышается объем, но изменяется и состав тренировочных средств. Состав средств общей физической подготовки и динамика их применения по годам обучения представлены в таблице 2.7.1. Весь многообразный состав тренировочных средств ОФП объединен в пять групп: упражнения циклического характера; стретчинг и упражнения в составе разминки; упражнения силового и скоростно-силового характера, спортивные игры, подвижные игры.

[image: image47.jpg]Oxonuanue mabn. 2.4.8 L

OcHosuste napaverpst MecHits romHOro uMKAR Beero
i c < I m v v Vi [ vo [ vm] x | x - Bl
Tpynnu cnopmusiozo cosepuiencmsosanis - I-ii 200 obywenus, ionuopxu 17 nem
Ofitiee IR LopensRe 25 | 26| 2|2 |26] 26| 26 | 26] 22 ] 2% | 2 16 | 298
e T5HBIX H TPCHHPOBOUHBIX i
Dee EaagT, il sl L m it fia e [ a poet | o (020 08 ) 258
TpEHHPOBONHLIX Aeil
KO/HHECTBO TPEHHPOBOHEIX
sansTuit 36 | 36 | 30 | 20 | 24 | 23 | 28| 26 | 23| 2 | 14 |39
us nx:
0Ol 16 10 9 6 5 4 - 8 4 - 6 72
CIl 12 26 27 24 24 20 23 20 22 23 18 8 247
(OfmIee KOMHYECTRO AHeH — = 6 8 5 6 3 2 a4
opeaHoBANH i | b
OBt 0Bem moAroToBKH (1) ! 56 73 64 61 67 67 57 12 742
COpeBNOBATELHIX 3 | v v = 7
warpysox () | |8
warpysox ODIT (4) " ) 12 0| 6 | | o [ T
warpyaok CIT (%) 12 1 11 1 ] \ m ) T 46 T 1" I |
OGuit oBem CI1 (k) 200 110 1300 1400 1500 1400 1420 140 1430 140 110 160 [ERIL g8
[ copeutoBatenuiuix Harpysox (k) 40 | 160 | 208 | 220 | 218 | 130 | 230 | oo | 23 | w0 [1ai
TPEHHPOBOMHEIX HATPYIOK (KM) 200 | 1110 | 1260 | 1240 | 1295 | 1180 [ 1205 | 1180 | 1220 | 1160 | wes 190 | 12278

Tutsiiiga 2.4.9

FIpumepiias Mol PACHpeecnns Tpennpor BIX M COPEBHOBATE) g
B OMYHOM LHKJIE NOATOTOBKH BeIOCHNIEHCTOR g
- £
cnolul::en::;:::upu [ Mecsust rogusnoro umaa Beero g
. | [ m | w v we | vik [ | 0 | X xi_|wmroa| 3

LB chopmuanasscoseenemsosanin 320 oGy, o T s = =

Obiitee kammecTno copentiona 3 J : = 1 |

{ | e | -




[image: image48.jpg]Tabmuya 2.4.%
l'lpnMcpHau Mojieib pacupeieieHHs TPEeHHPOBOYHBIX H COpeBHOBATE/ILHBIX HArpy 30K
B rOJIHYHOM [HKJIE NOJATOTOBKH BEJIOCHNEHCTOB
OcuoBnbie napameTpLt Mecsius! roInHoro uHKAA Beero
BOArGTORKN xi- |1 [ m | v v VI vii [ vin | X | X i | ey
Tpynnsi cnopmusnozo cosepuiencmsosanus ~ 2-i 200 oGywenus, wonuops 18 nem
OCilige Sy G RG cOpERMoga: sl ml sl alal 2wz 2| 2% | x| n |30
TENEHEIX H TPEHHPOBOUHBIX THET
Odites omoicsTan, 25 27 2 20 18 19 16 2 18 20 18 14 | 240
TpeHHpOBOYHEIX THelt
KOMHH4ECTRO TEHHPOBOHBIX
st 33 | 4038 .31 | 28 25 tooa t 321 24 2 2 | 14 | 33
u3 rux.
oo 18 | 10 8 6 4 4 = 8 4 = 4 6 72
cIn 15 ]380 |~ 30~ 25| --24-] - 2 T T I 3 | 263
OGutce Kommicerno mei i 5 Y 3 5 o % Y A I i
copesroanii
ok ofass HassoroRR (4) 68 | 90 | 88 [ o0 | 88 | 77 | 76 | 76 71| 63 | 38 | 908
u3 nux
SOPCRROBRTETRIIX = = 3 14 16 14 17 8 18 12 16 4 122
HArpy3ok (1)

Harpysox ODI (1) CTRE R EEEEY 8 3 18 [ 10 | 6 12 | 16 | 204
warpysok CI1 (4) 16162 6| st Jn60 b S5t oA 30, fossii]ias e8| -18 |58
Obiuait oot (5 o | 320 | 1700 | 1850 | 2180 | 2250 | 2070 | 2115 | 1775 2200 | 1900 | 1600 | 525 |20485
CopeBHOBATETHbIX RATpY3OK (kM) | — — [ 100 | 500 | 600 | 520 | 640 | 400 | 650 | 400 | 650 | 75 |4535
perMposoumsIX Aarpysok (kM) | 320 | 1700 | 1750 | 1680 | 1650 | 1550 | 1475 | 1375 [ 1550 | 1500 | 950 | 450 |15950

ad

<]




 • Для определения уровня базовой технической подготовленности велосипедистам предлагается последовательно выполнить комплекс тестовых заданий. На каждый элемент техники предлагается тестовое задание, которое может включать в себя выполнение нескольких упражнений. 
• Для выполнения тестового задания велосипедисту дается три попытки (по своему желанию спортсмен может ограничиться одной попыткой). 

• Техника выполнения тестовых заданий оценивается экспертом (группой экспертов) по результатам лучшей попытки из трех. Общая оценка уровня технической подготовленности дается на основе суммы баллов, набранных по итогам выполнения всех тестовых заданий. 
• Процедура тестирования по всему комплексу заданий проводится в течение одного дня. 
•Учащиеся, получившие оценку «неудовлетворительно» по одному из базовых элементов техники, получают общую оценку «неудовлетворительно». 
• Общая оценка уровня технической подготовленности оценивается по следующей таблице: 

                                 Критерии оценки уровня базовой технической подготовленности 
                                                            велосипедистов в баллах 
	Уровень базовой технической подготовленности велосипедиста
	Общее количество баллов

	Высокий
	60 – 56

	Выше среднего
	55 – 51

	Среднее
	50 – 46

	Ниже среднего
	45 – 41

	Низкий
	40 - 36


                    2.8.СОСТАВ СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫХ ТРЕНИРОВОЧНЫХ СРЕДСТВ 

                 ПОДГОТОВКИ И ДИНАМИКА ИХ ПРИМЕНЕНИЯ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ.
Состав специализированных тренировочных средств подготовки и динамика их применения представлены в таблице 2.8.1. Состав специализированных тренировочных средств, классифицирован с учетом зон относительной интенсивности, получившей в практике велосипедного спорта значительное распространение. Определяющее физиологическое значение для выделения границ зон интенсивности нагрузок имеет установление индивидуального для каждого велосипедиста уровня порога анаэробного обмена.
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