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JONOJIHUTEJIBHOI'O OBPA30OBAHUSA

JAETCKO-IOHOIIECKAS CIIOPTUBHAS HIKOJIA Ne 3 TOPOJIA ITEH3bI»

NPHUKA3

Or 4 nrons 2016 1. No /5/L

«O6 opranu3zanuu npuema Ha o0yuennst Ha 2016-2017 yueGHbIi rony.

B nengx opranusanuu npremMa 1 npose/IcHHs WHIUBHIYaIBHOT0 0TOopa
HOCTYNAOUIKMX HA 00yYeHHE 110 JOMONHHUTENLHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM IIPOrPaMMaMm 0
CJI0O)KHO-KOOPIMHAIIMOHHBIM «DUTypHOE KaTaHWE Ha KOHBKAX» M LUKJINYECKHM
«KoHbKOOEXKHBIHA CIIOPTY (IUCHHUILTHHA HIOPT-TPEK) BUIAM CIIOPTA, IPUKA3bIBAIO:

1. YTBepauTh KOTMUECTBO OFOJDKETHRIX MECT Ha 00YYEHHE M0 JOMONHUTELHBIM
00111€00pa30BATEILHBIM NPOrPaMMam 110 G ypHOMY KATAHHIO ¥ KOHBKOOEKHOMY CHOPTY
(opt-Tpek) Ha 2016-2017 yuebubiit roa (npmnoxenue Nol). -

2. VTBepauTh rpaduk paboThl IPHeM10# 1 aNeUISIMOBHON KOMHCCHU [IPH IPHEME
Ha 00yuenne Ha 2016-2017 yueOHbIit rox (niprioxenre Ne2). )

3. YTBEpAUTH IPOrpaMMy BCTYIIUTETHHBIX HCITBITAHUN NIPK IPUEME Ha 0OydeHHe Ha
2016-2017 yueGuslit rox (npuoxenue Ne3).

4. PasMecTUTh NPOrpaMMBbl BCTYNHTEIBHBIX MCTELITAHUH W UHAOPMAIHIO 0 padoTe
NIPUEMHON M aNe/UIAIMOHHON Komuccuit Ha caitre MBY JIO JIFOCIL Ne3 r. ITeH3bI.

5. Pe3ynbrarel 3a4ucienus pazmectvts Ha caiite MBY JTO JIFOCII Ne3 r. [Ten3ssi He
nosanee 10 oktssOpst 2016 rona.

KOHTpOHB 3a UCIIOJTHEHUEM ITpUKa3a OCTABIIAO 3a coboii.

Jlupextop [Mapmus H.IT.
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Приложение №1

	[image: image3.jpg]




	МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  
«детско-юношеская спортивная школа  № 3 ГОРОДА ПЕНЗЫ»



Количество бюджетных мест 

на обучение по дополнительным общеобразовательным программам сложно-координационным видам спорта «Фигурное катание на коньках» и циклическим «Конькобежный спорт» (дисциплина шорт-трек), на 2016-2017 учебный год:

1. «Фигурное катание на коньках» -  60 мест;

2. «Конькобежный спорт/шорт-трек» - 80 мест. 
Приложение №2
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	МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  
«детско-юношеская спортивная школа  № 3 ГОРОДА ПЕНЗЫ»



	График работы приемной комиссии МБУ ДО ДЮСШ №3 г. Пензы

Дата

Время

Адрес

Примечание
03 августа – 
23 сентября

10.00-13.00

14.00-17.00

г. Пенза,

 ул. Революционная, 9
«ДС Рубин»
Прием документов 

26-30 сентября

14.00-17.00

г. Пенза, 

Революционная, 9 

 ДС «Рубин»

Прием нормативов ОФП*

* Наличие спортивной формы и обуви.

График работы   апелляционной комиссии МБУ ДО ДЮСШ №3 г. Пензы
Дата

Время

Место

26 сентября – 30 октября

10.00-13.00

14.00-17.00

г. Пенза,

 ул. Революционная, 9

Результаты зачисления будут размещены на сайте 10 октября 2016 года.


Порядок проведения вступительных испытаний

       Поступающие в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа №3 города Пензы», на обучение по общеобразовательным программам   отделения «Фигурного катания» проходят предварительный просмотр и сдают тестовые упражнения, а на отделение конькобежного спорта (дисциплина шорт-трек) сдают  тестовые упражнения. 
 Содержание тестовых упражнений и оценка результатов учитывают возраст поступающих и отражают требования к уровню их физического развития.

Тестовые упражнения  проводятся с 26 по 30 сентября тренерами-преподавателями. 

Поступающие выполняют тесты, направленные на выявление уровня развития скоростных и скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и координации.   

Результаты тестовых упражнений вносятся в протокол.

Для проверки уровня развития физических качеств все упражнения являются обязательными.

	


    



                                              Приложение №3
Критерии отбора детей в группы начальной подготовки на отделение «Фигурное катание на коньках».
	Параметры оценки 
	          Характеристика и оценка

	
	Хорошо
	Удовлетворительно 
	Плохо

	                                          Оценка особенностей внешнего вида

	Длина шеи 
	Нормальная
	Средняя
	Короткая

	Форма спины
	Прямая
	Сутуловатая
	Сутулая

	Длина ног
	Длинные, нормальные
	Незначительно короче нормальной длины
	Короткие

	Полнота ног
	Нижнесредняя упитанность 
	Средняя упитанность 
	Выше средней упитанности

	Форма таза
	Узкий 
	Средний 
	Широкий

	Подвижность тазобедренного сустава 
	Нога поднимается легко до уровня плеч вперед и в сторону.
	Нога поднимается легко ниже уровня плеч вперед и в сторону, но не менее чем на 100 гр.
	Нога поднимается ниже уровня 90гр. и отводится в сторону с напряжением.

	Выворотность стоп:

I хореографическая позиция
	Спокойно опирается на всю ступню и может поднять пальцы ног вверх.
	Стоит на всей стопе, но не может поднять пальцы ног вверх
	Опирается на большой палец ноги, ступни несколько свернуты внутрь.

	Активное скручивание корпуса, без смешения ног.
	Вращение вправо или влево более чем на 90гр.
	Вращение вправо или влево менее чем на 90гр.
	Корпус мало скручивается.

	Гибкость позвоночника.

Пассивный наклон вперед из стойки на прямых ногах, пятки и носки вместе.
	Головой касается коленей ног
	Не достает головой коленей ног, но достает ладонями до пола.
	Не достает кончиками пальцев до пола.

	                                                       Оценка слуха 

	Выстукивание заданного ритма
	Выстукивает правильно 
	Выстукивает неправильно


Примечание: При неудовлетворительной оценке особенностей внешнего вида по всем показателям поступающий от дальнейших испытаний освобождается.

К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Е     Н О Р М А Т И В Ы 

для поступающих на отделение «Фигурное катание на коньках».
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	Скоростные качества 
	Бег на 30 м со старта 
	Бег на 30 м со старта 

	
	Оценка «3»  - 7,8 сек
	Оценка «3»  - 7,8 сек

	
	Оценка «4» - 7,7 сек
	Оценка «4» - 7,7 сек

	
	Оценка «5» - 7,6 сек
	Оценка «5» - 7,6 сек

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 
	Прыжок в длину с места 

	
	Оценка «3»  - 97 см
	Оценка «3»  - 98 см

	
	Оценка «4» - 98 см
	Оценка «4» - 99 см

	
	Оценка «5» - 99 см и более
	Оценка «5» - 100 см и более

	Координация 
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 сек.
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 сек.

	
	Оценка «3» - 47раз
	Оценка «3» - 47раз

	
	Оценка «4» - 48 раз
	Оценка «4» - 48 раз

	
	Оценка «5» - 49 раз
	Оценка «5» - 49 раз

	Гибкость 
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 55 см.)
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 55 см.)


К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Е     Н О Р М А Т И В Ы

для поступающих на отделение «Конькобежный спорт/шорт-трек» 

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м со старта 
	Бег на 30 м со старта 

	
	Оценка «3»  - 6,6 сек
	Оценка «3»  - 6,9 сек

	
	Оценка «4» - 6,5 сек
	Оценка «4» - 6,8 сек

	
	Оценка «5» - 6,4 сек
	Оценка «5» - 6,7сек

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 
	Прыжок в длину с места 

	
	Оценка «3»  - 135 см
	Оценка «3»  - 125 см

	
	Оценка «4» - 136 см
	Оценка «4» - 126 см

	
	Оценка «5» - 137см и более
	Оценка «5» -127см и более

	Выносливость 
	Бег на 2000м (без учета времени)
	Бег на 2000 м (без учета времени)


Тестирование скоростно-силовых качеств

1. Для тестирования скоростно-силовых качеств поступающие выполняют прыжок с места. Дается три попытки и выбирается лучшая попытка. Прыжок выполняется толчком двух ног одновременно с приземлением на две ноги. Результат за прыжок определяется в целых сантиметрах с округлением в сторону уменьшения.

Тестирование скоростных качеств 
2. Бег 30 метров выполняется с высокого старта. Количество в забеге определяется условиями, при которых бегущие не должны мешать друг другу. Поступающему предоставляется только одна попытка.
Участник забега, который до сигнала стартера первым начнет движение, потеряет равновесие или оторвет от поверхности дорожки руку или ногу, считается неправильно принявшим старт (фальстарт), и ему дается предупреждение.

Тестирование выносливости
3. Кросс выполняется без учета времени. 

Бег на 2000 метров выполняется из положения высокого старта на беговой дорожке или на ровной местности, на земляном или асфальтном покрытии. В беге на дистанции 2000 метров группами по 8-10 участников (массовый старт).

Тестирование гибкости

4. Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 55 см.). На палке нанесены деления с точностью до 1 см. (или наклеена сантиметровая лента). Из положения стоя руки внизу хватом палки сверху поднимают прямые руки вверх и переводят палку назад за спину. Не разгибая рук в локтевых суставах, возвращают палку в исходное положение. Определяют расстояние между внутренними точками хвата.  

                                Тестирование координации
5. Для тестирования  координации поступающие выполняют прыжки через скакалку на двух ногах за 60 сек.
Исходное положение –скакалка сзади. 


