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Муниципальное бюджетное учреждение
«Спортивная школа № 7 города Пензы»

ПРИКАЗ
	№ 10
	от 01 декабря 2021 г.


об организации приёма 
на 2022 тренировочный период
                  

На основании Положения о комплектовании этапов подготовки в МБУ СШ № 7 г. Пензы, правил приёма поступающих на спортивную подготовку в МБУ СШ № 7 г. Пензы, протокола Общетренерского совета № 2 от 01.12.2021 года
ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить комплектование этапов спортивной подготовки по программам спортивной подготовки «Спортивное ориентирование» и «Шахматы» на 2022 тренировочный год согласно Приложению № 1
2. Утвердить на 2022 год  количество вакантных бюджетных мест на программы спортивной подготовки:

по виду спорта «Спортивное ориентирование»:

- на ЭНП-1 – 47 человек; на ЭНП-2 – 23 человек; на ЭНП-3 – 18 человек; на ТЭ-1 – 5 человек;
на ТЭ-3 – 1 человек

по виду спорта «Шахматы»  
- на ЭНП-1 – 43 человека; на ЭНП-3 – 8 человек; на ТЭ-2 – 1 человек

3. Вступительные нормативы у лиц принимать по месту проведения тренировок. Начать 01 декабря и закончить не позднее 29 декабря 2021 года. Протоколы вступительных экзаменов сдать в учебную часть не позднее 29 декабря 2021 года.
4. Утвердить график работы приёмной и апелляционной комиссий согласно Приложению № 2
5. Утвердить нормативы вступительных испытаний при приёме занимающихся на программу спортивной подготовки по виду спорта «Спортивное ориентирование» согласно Приложению № 3
6. Утвердить нормативы вступительных испытаний при приёме занимающихся на программу спортивной подготовки по виду спорта  «Шахматы» согласно Приложению № 4
7. Утвердить систему оценок, применяемую при проведении индивидуального отбора поступающих лиц  на 2022 тренировочный период по программам спортивной подготовки  согласно Приложению № 5
8. Поместить настоящий приказ на сайте КФСМ в разделе МБУ СШ № 7 г. Пензы

9. Контроль за исполнением приказа оставляю за собой

И.о. директора






Т.А. Павлова

Приложение № 1 

к приказу № 10 от 01 декабря 2021 года

	№
	ФИО тренера
	Этапы подготовки
	Кол-во спортсменов
	Кол-во часов в неделю
	ВСЕГО

	«СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ»

	1
	Тренер

Толстоухов А.В.
	ТЭ-3
	7 чел.
	18 час.
	4 группы/

39 чел./39 часов

	
	
	ТЭ -5
	4 чел. 
	18 час.
	

	
	
	ТЭ-1
	6 чел.
	12 час.
	

	
	
	ЭНП-2
	22 чел.
	9 час.
	

	2
	Тренер

Финкель Д.Я.
	ТЭ-1
	16 чел.
	12 час.
	3 группы/

40 чел./27 часов

	
	
	ЭНП -3
	12 чел.
	9 час.
	

	
	
	ЭНП -1
	12 чел.
	6 час.
	

	3
	Тренер (совм.)

Меркулова Е.Е.
	ТЭ -5
	9 чел.
	18 час.
	2 группы/

22 чел./27 часов

	
	
	ЭНП -3
	13 чел.
	9 час.
	

	4
	Тренер

Овчинникова Е.Г.
	ЭНП-2
	19 чел.
	9 час.
	3 группы/

39 чел./27 часов

	
	
	ТЭ -3
	15 чел.
	18 час.
	

	
	
	ТЭ -5
	5 чел.
	18 час.
	

	5
	Тренер

Масленников А.Е.
	ТЭ -3
	6 чел.
	18 час.
	4 группы/

40 чел./33 часа

	
	
	ТЭ -5
	4 чел.
	18 час.
	

	
	
	ЭНП-3
	16 чел.
	9 часов
	

	
	
	ЭНП-1
	14 чел.
	6 часов
	

	6
	Тренер

Строева В.Ф.
	ЭНП -1
	15 чел.
	6 час.
	2 группы/

24 чел./18 часов

	
	
	ТЭ-1
	9 чел.
	12 час.
	

	7
	Тренер

Савинова М.С.
	ТЭ-1
	10 чел.
	12 час.
	3 группы/

43 чел./27 часа

	
	
	ЭНП -2
	17 чел.
	9 час.
	

	
	
	ЭНП -1 
	16 чел.
	6 час.
	

	8
	Тренер

Шамшина Е.М.
	ЭНП-1
	16 чел.
	6 час.
	2 группы

22 чел./24 часа

	
	
	ТЭ-5
	6 чел.
	18 час.
	

	9.
	Тренер

Люкаева Н.Н.
	ЭНП-1
	14 чел.
	6 час.
	1 группа

14 чел./6 часов

	ВСЕГО по виду спорта – 24 этапов подготовки – 283 чел.

	 «ШАХМАТЫ»

	1
	Тренер

Кучурин О.Ю.
	ТЭ -4
	6 чел.
	12 час.
	3 группы/

29 чел/26 часов

	
	
	ЭНП -3
	11 чел. 
	8 час.
	

	
	
	ЭНП-1
	12 чел. 
	6 час.
	

	2
	Тренер

Андронов П.Е.
	ЭНП -1
	10 чел.
	6 час.
	3 группы/

35 чел./27 часов

	
	
	ТЭ -2
	13 чел.
	9 час.
	

	
	
	ТЭ-3
	12 чел. 
	12 час.
	

	3
	Тренер

Лукьяненко С.В.
	ЭНП -1 (сош 57)
	16 чел.
	6 час.
	3 группы/

31 чел./23 часа

	
	
	ЭНП -3 (сош 63)
	11 чел.
	8 час.
	

	
	
	ТЭ-2 (сош 57)
	4 чел.
	9 час.
	

	4
	Тренер

Пономарёва Е.Г.
	ЭНП -1
	16 чел.
	6 час.
	3 группы/

42 чел./23 часа

	
	
	ЭНП -3
	10 чел.
	8 час.
	

	
	
	ТЭ-2
	16 чел.
	9 час.
	

	ВСЕГО по виду спорта – 12 этапов подготовки – 137 чел.

	ВСЕГО по школе – 36 этапов подготовки - 420 чел.


Приложение № 2 

к приказу № 10 от 01 декабря 2021 г.
ГРАФИК РАБОТЫ ПРИЁМНОЙ КОМИССИИ

	Приём документов
	Время работы
	Адрес

	с 01.12.2021 г. по 29.12.2021 г.

- заявление

- копия свидетельства о рождении, 

- фото 3х4, 

- медицинский документ, подтверждающие отсутствие у поступающего противопоказаний для освоения  программы  
	Ежедневно кроме субботы и воскресенья

с 10.00 до 18.00

перерыв с 13.00 до 14.00


	г. Пенза, ул. Лермонтова 26Б


ГРАФИК РАБОТЫ АПЕЛЛЯЦИОННОЙ КОМИССИИ

	Дата
	Время
	Место

	Весь период
	Ежедневно

с 9.00 до 18.00

перерыв с 13.00 до 14.00
	г. Пенза, ул. Лермонтова 26Б


Приёмная и Апелляционные комиссии работают весь тренировочный период
Приём нормативов по согласованию
Приложение № 3 

к приказу № 10 от 01 декабря 2021 г. 

Нормативы вступительных испытаний при приёме занимающихся по программе спортивной подготовки по виду спорта «Спортивное ориентирование»

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы на этапе начальной подготовки (ЭНП-1;ЭНП-2;ЭНП-3)
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные
упражнения
(тесты)
	юноши
	девушки

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год

	Скоростные качества
	Бег на 30 м
	6,2 с
	6,0 с
	5,8 с
	6,4
	6,2
	6,0

	Скоростно-
силовые качества
	Прыжок в длину с места
	110 см
	120 см
	130 см
	100
	110
	120

	Силовые качества
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	6
	8
	10
	5
	6
	8

	Силовая выносливость
	Подъем туловища, лежа на спине
	8
	10
	12
	7
	9
	10



Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления на этап 
спортивной специализации 

(ТЭ-1; ТЭ-2; ТЭ-3;ТЭ-4;ТЭ-5)
	Развиваемое
физическое
качество
	Контрольные
упражнения
(тесты)
	юноши
	девушки

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	1
	2
	3
	4
	5

	Скоростные
качества
	Бег на 60 м
	11,0

	10,5

	10,1

	9,8

	9,5
	11,8
	11,5
	11,2
	10,9
	10,7

	Скоростно​-
силовые
качества
	Прыжок в длину с места
	140
	150
	160
	170
	180
	130
	140
	150
	155
	160

	Выносливость
	Бег 800 м
	
	
	
	
	
	5,00
	4,30
	4,00
	3,45
	3,30

	
	Бег 1000 м
	5,30
	4,55

	4,20
	4,00
	3.40
	
	
	
	
	

	Техническое
мастерство
	Обязательная
техническая
программа
	Техническая программа разрабатывается и утверждается нормативными актами учреждений осуществляющих тренировочный процесс в зависимости от специализации ориентирования и региональных условий


Нормативы по технико-тактической подготовке для зачисления на этап  
начальной подготовки третьего года обучения (ЭНП - 3)

	Этап подготовки
	требования

	Этап начальной подготовки третьего года обучения (ЭНП-3)
	Прохождение дистанции № 2
(см. ниже)


Нормативы по технико-тактической подготовке для зачисления на этапы

 спортивной специализации 

(ТЭ-1; ТЭ-2; ТЭ-3;ТЭ-4 ТЭ-5)
	Контрольные упражнения
	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	
	ГОД ОБУЧЕНИЯ

	
	1-Й
	2-Й
	1-Й
	2-Й

	Движение по азимуту
	До 150м

«ворота 15м»
	До 150м

«ворота 10м»
	До 150м

«ворота 15м»
	До 150м

«ворота 10м»

	Движение по направлению
	До 300м

«ворота 25м»
	До 400м

«ворота 25м»
	До 300м

«ворота 25м»
	До 400м

«ворота 25м»

	Измерения расстояния 
	Погрешность не более 25%
	Погрешность не более 20%
	Погрешность не более 25%
	Погрешность не более 20%

	Прохождения

дистанции соответствующей сложности
	№3
	№4
	№3
	№4

	Подготовка и корректировка спортивных карт
	Съёмка местности вдоль линейных ориентиров сложной конфигурации.


	Съёмка местности вдоль линейных ориентиров сложной конфигурации.

Подготовка карт школьного участка парка.
	Съёмка местности вдоль линейных ориентиров сложной конфигурации.


	Съёмка местности вдоль линейных ориентиров сложной конфигурации.

Подготовка карт школьного участка парка.


	Контрольные упражнения
	ЮНОШИ
	ДЕВУШКИ

	
	ГОД ОБУЧЕНИЯ

	
	3-Й
	4-Й
	5-Й
	3-Й
	4-Й
	5-Й

	Движение по азимуту
	До 200м

«ворота 15м»
	До 200м

«ворота 10м»
	До 200м

«ворота 7м»
	До 200м

«ворота 15м»
	До 200м

«ворота 10м»
	До 200м

«ворота 7м»

	Движение по направлению
	До 500м

«ворота 25м»
	До 800м

«ворота 25м»
	До 1000м

«ворота 25м»
	До 500м

«ворота 25м»
	До 800м

«ворота 25м»
	До 1000м

«ворота 25м»

	Измерения расстояния 
	Погрешность не более 15%
	Погрешность не более 10%
	Погрешность не более 10%
	Погрешность не более 15%
	Погрешность не более 10%
	Погрешность не более 10%

	Прохождения

дистанции соответствующей сложности
	№5
	№6
	№6
	№5
	№6
	№6


	Подготовка и корректировка спортивных карт
	Съёмка местности вдоль линейных ориентиров сложной конфигурации.

Подготовка карт школьного участка парка
	Съёмка местности и вычерчивание  спортивных карт с простыми формами рельефа
	Съёмка местности и вычерчивание  спортивных карт с простыми формами рельефа
	Съёмка местности вдоль линейных ориентиров сложной конфигурации.

Подготовка карт школьного участка парка
	Съёмка местности и вычерчивание  спортивных карт с простыми формами рельефа
	Съёмка местности и вычерчивание  спортивных карт с простыми формами рельефа


Требования к технической и тактической подготовке для вступительных испытаний 

( прохождение дистанций по спортивному ориентированию)

	Дистанция
	Технические приемы необходимые для преодоления дистанции
	Требования к тактической подготовке
	Требования к физической подготовке
	Чтение легенд

	№1
	1-Движение вдоль линейных ориентиров.(КП находятся на линейных ориентирах)
	Выбор пути движения на КП

1-2 варианта
	легко
	1-Индекс КП

	№2
	1-Движение вдоль линейных ориентиров.(КП находятся около линейных ориентирах в пределах видимости)
	Выбор пути движения на КП

1-2 варианта
	легко
	1-Индекс КП

	№3
	1-Движение вдоль линейных ориентиров

2-Движение по направлению(без чтения )

3-Движение по азимуту
	Выбор пути движения на КП

1-2 варианта

(без использования компаса и с компасом)
	Средняя

Наличие небольших участков местности с бегом в гору и по «зелёнке 1 степени»
	1-Индекс КП

2-Информация по объекту КП

	№4
	1-Движение вдоль линейных ориентиров

2-Движение по направлению (с выборочным чтением попутных ориентиров)

3-Движение по азимуту

4-Движение по цепочки ориентиров (чтение крупных форм рельефа)
	Выбор пути движения на КП

2-3 варианта


	Средняя

Наличие небольших участков местности с бегом в гору и по «зелёнке 1 степени»
	1-Индекс КП

2-Информация по объекту КП

	№5
	1-Движение вдоль линейных ориентиров

2-Движение по направлению (с выборочным чтением попутных ориентиров)

3-Движение по азимуту

4-Движение по цепочки ориентиров (чтение мелких форм рельефа)
	Выбор пути движения на КП

2-3 варианта
	Сложная

Наличие участков местности с бегом в гору и по «зелёнке 1-2 степени» 

Затрудненная видимость.
	1-Индекс КП

2-Информация по объекту КП

3-Информация по нахождению призмы КП на  местности относительно ориентира.

4-Дополнительная информация об ориентире (размер и.т.д) 

	№6
	1-Движение вдоль линейных ориентиров

2-Движение по направлению (с полным чтением попутных ориентиров)

3-Движение по азимуту

4-Движение по цепочки ориентиров (чтение мелких форм рельефа)


	Выбор пути движения на КП

2-3 варианта

(Варианты различаются друг от друга не только длинной но и сложностью набора необходимых технических приемов)
	Сложная

Наличие участков местности с бегом в гору и по «зелёнке 1-2 степени», болотам различной проходимости.

Затрудненная видимость
	1-Индекс КП

2-Информация по объекту КП

3-Информация по нахождению призмы КП на  местности относительно ориентира.

4-Дополнительная информация об ориентире (размер и.т.д) 


Приложение № 4 

к приказу № 10 от 01 декабря 2021 г.
Нормативы вступительных испытаний при приёме занимающихся по программе спортивной подготовки по виду спорта «Шахматы»

Нормативные требования для зачисления на этап начальной подготовки 
1 года обучения (ЭНП-1)
 Развиваемое качество Контрольные упражнения (согласно тестам)

Выполненные правильно задания (не менее 75%) - зачёт
Нормативные требования для зачисления на этап начальной подготовки 
2 года обучения (ЭНП-2)
1. Знание постановки линейного мата, мат ладьей и королем, мат ферзем и королем

2. Умение решать задачи мат в 1 ход с записью

3. Знание 3 законов дебюта (борьба за центр, вывод и развитие легких фигур, рокировка)

Выполненные правильно задания (не менее 75%) - зачёт
Нормативные требования для зачисления на этап начальной подготовки 
3 года обучения (ЭНП-3)
1. Разбираться в шахматной нотации, умение записать партию. Знание дебютов: гамбит Эванса, Королевский гамбит, Итальянская партия, защита 2 - х коней 

2. Знание тактических приемов: двойной удар, связка, копье, открытое нападение

3. Умение решать задачи – расчет в 2 хода

4. Знание Эндшпиля (король и пешка против короля)

Выполненные правильно задания (не менее 75%) - зачёт
Нормативные требования для зачисления на тренировочный этап
 1 года обучения (ТЭ-1)
Окончания

Знать правила окончания «Король с пешкой против короля»

Знать окончание Ферзь против пешки

Уметь ставить мат 2 ладьями, ферзем и ладьей, Ферзем, двумя слонами

Миттельшпиль

Знать основные элементы оценки позиции 

Знать основные тактические приемы, уметь решать позиции на эти приемы

Композиция

Уметь решать малофигурные задачи «мат в 2 хода»

Дебют

Знать идеи и основные варианты 2-3 открытых дебютов

Знать ловушки в открытых дебютах

Выполненные правильно задания (не менее 75%) - зачёт
Нормативные требования для зачисления на тренировочный этап
 2 года обучения (ТЭ-2)

Окончания

Уметь оценивать окончания, сводящиеся к окончаниям Король с пешкой против короля

Уметь быстро ставить мат ферзем, ладьей и выигрывать позиции, к ним сводящиеся.

Знать и уметь применять принципы разыгрывания окончаний, использовать особенности пешечного расположения.

Знать позиции-исключения «лёгкая фигура+ пешка против короля»

Миттельшпиль

Знать основные темы комбинаций. 

Уметь реализовывать большой материальный перевес. 

Уметь оценивать позицию.

Композиция

Уметь решать простые этюды

Дебют

Знать основные идеи полуоткрытых дебютов и ферзевого гамбита

Выполненные правильно задания (не менее 75%) - зачёт
Нормативные требования для зачисления на тренировочный этап
 3 года обучения (ТЭ-3)

Окончание

Уметь рассчитывать пешечные окончания, знать основные точные позиции в ладейных окончаниях.

Принципы ферзевых окончаний.

Миттельшпиль

Позиционная игра в позициях с особенностями пешечного расположения

Атака пешечного меньшинства

Конь против слона

Расчет комбинаций и форсированных вариантов.

Композиция

Решать задачи на мат в несколько ходов, малофигурные этюды.

Выполненные правильно задания (не менее 75%) - зачёт
Нормативные требования для зачисления на тренировочный этап
 4 года обучения (ТЭ-4)

Окончания

Уметь ставить мат конем и слоном

Ферзь против ладьи, позиция Филидора (ладья+слон против ладьи)

Миттельшпиль

Уметь разыгрывать позиции с пешечной структурой, характерной для своих дебютов.

Знать стратегические приемы

Разбираться в статической и динамической игре.

Композиция

Решать задачи на мат в 3 хода и этюды

Дебюты

Иметь выстроенный дебютный репертуар, знать идеи и варианты в них

Выполненные правильно задания (не менее 75%) – зачёт
Приложение № 5 

к приказу № 10 от 01 декабря 2021 г.
Система оценок, применяемая при проведении индивидуального отбора 

поступающих детей  на 2021 тренировочный год
вид спорта «Спортивное ориентирование»
ПРОТОКОЛ

вступительных экзаменов на 2020 тренировочный период 
(Вид спорта «Спортивное ориентирование»)

на этапе начальной подготовки (ЭНП-1;ЭНП-2;ЭНП-3)
Дата проведения         ___________________

Место проведения ___________________________
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Бег 30 м
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Подъём туловища, лёжа на спине
	Прохождение дистанции соответствующей сложности (см. №)

	
	
	Сдал

1 балл
	Сдал

1 балл
	Сдал

1 балл
	Сдал

1 балл
	Сдал (только для поступления в ЭНП-3)


Максимальное количество баллов – 4. Необходимо набрать – 3 (для поступления в ЭНП-1; ЭНП-2)

Максимальное количество баллов – 5. Необходимо набрать – 4 (для поступления в ЭНП-3)
ПРОТОКОЛ

вступительных экзаменов на 2021 тренировочный период 

для тренировочного этапа (этап спортивной специализации)

ТЭ -1; ТЭ -2; ТЭ -3; ТЭ -4; ТЭ -5

(Вид спорта «Спортивное ориентирование»)

Дата проведения         __________________________________
Место проведения ___________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя
	Бег 60 м
	Прыжок в длину с места
	Бег 800 м (девушки), бег 1000 м (юноши)
	Прохождение дистанции соответствующей сложности (см. №)
	Движение по азимуту
	Движение по направлению
	Измерения расстояния
	Подготовка и корректировка спортивных карт

	
	
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	1 балл
	1 балл


Максимальное количество баллов – 8. Необходимо набрать – 6
Вид спорта «Шахматы»
	Этап подготовки
	Количество баллов для зачисления в группу

	ЭНП-1
	Зачёт (выполненные задания не менее 75%)

	ЭНП-2
	Зачёт (выполненные задания не менее 75%)

	ЭНП-3
	Зачёт (выполненные задания не менее 75%)

	ТЭ -1
	Зачёт (выполненные задания не менее 75%)

	ТЭ -2
	Зачёт (выполненные задания не менее 75%)

	ТЭ -3
	Зачёт (выполненные задания не менее 75%)

	ТЭ -4
	Зачёт (выполненные задания не менее 75%)


