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«____» ________________ 2021 года
Расписание тренировочных занятий тренеров МБУ СШОР по боксу г. Пензы на 2021 год
(с 1 апреля 2021 г.)
	№
	ФИО  тренера
	Место занятий
	Группа
	Кол-во
(чел.)
	Недельная нагрузка

(час)
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	Железнодорожный район

	1
	Немков

Александр Андреевич

	Клуб «Дзержинец», ул. Литвинова, 21 а
	
	
	
	
	
	
	
	
	«Олимпийская надежда», Попова 38 «б»
	

	
	
	
	нп-2,3
	11
	9
	15.00-16.45
	15.30-17.00
	15.00-16.45
	
	15.00-16.45
	
	

	
	
	
	тг-1,2
	4
	12
	17.00-19.15
	17.15-18.45
	17.30-19.45
	
	17.30-19.00
	15.00-16.30
	

	
	
	
	тг-3
	7
	18
	17.00-19.15
	17.15-19.30
	17.30-19.45
	17.15-19.30
	17.30-19.45
	15.00-17.15
	

	2
	Курочкин

Олег Викторович
	Клуб «Дзержинец», ул. Литвинова, 21-а 

 
	нп-1
	8
	6
	
	15.30 – 17.00
	
	15.30 – 17.00
	
	15.30-17.00
	

	
	
	
	нп-2,3
	16
	9
	15.00-16.45
	17.15-19.00
	
	17.15-19.00
	
	17.15-18.45
	

	
	
	
	тг-3
	6
	18
	17.00-19.15
	17.15-19.30
	17.30-19.45
	17.15-19.30
	17.30-19.45
	17.15-19.30
	

	3
	Макаренко Олег Александрович
	ул. Лесозащитная

22,
	нп-3
	16
	9
	18.00-19.30
	18.00-19.45
	
	18.00-19.45
	18.00-19.45
	
	

	4
	Назарян 

Арарат Джонерикович
	Лесозащитная,22


	нп-1
	9
	6
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30 
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	19
	9
	
	16.00-17.45
	
	16.00-17.45
	16.00-17.45 
	16.00-17.30 
	

	
	
	
	тг-3
	2
	18
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	16.00-18.15
	

	5
	Андреев Михаил  Львович
	клуб «Локомотив», ул. Герцена, 11
	нп-1
	15
	6
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	

	
	
	
	нп-3
	11
	9
	16.00-17.45
	16.00-17.45
	
	16.00-17.45
	
	16.00-17.30
	

	
	
	
	тг-1,2
	2
	12
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	

	
	
	
	тг-3
	1
	18
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	

	
	
	
	ссм
	2
	28
	7.00-8.30

18.00-20.15
	7.00-8.30

18.00-20.15
	7.00-8.30

18.00-20.15
	7.00-8.30

18.00-20.15
	7.00-8.30

18.00-20.15
	18.00-20.15
	

	6
	Попов Алексей

Александрович
	клуб «Локомотив», ул. Герцена, 11

Ст. «Спартак», ул. К. Цеткин
	нп-1
	15
	6
	16.00-17.30 ст.«Спартак»
	
	16.00-17.30 ст.«Спартак»
	
	16.00-17.30

ст.«Спартак»
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	13
	9
	16.00-17.30 ст.«Спартак»
	16.00-17.45
	
	16.00-17.45
	16.00-17.45 ст.«Спартак»
	
	

	
	
	
	тг-1
	1
	12
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	ст. «Спартак»

18.00-19.30
	18.00-19.30
	18.00-19.30
	

	
	
	
	тг-3
	1
	18
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	ст. «Спартак»

18.00-20.15
	18.00-20.15
	16.00-18.15
	

	
	
	
	ссм
	2
	28
	9.00-10.30

18.00-20.15
	9.00-10.30

18.00-20.15
	9.00-10.30

18.00-20.15
	9.00-10.30

18.00-20.15
	9.00-10.30

18.00-20.15
	16.00-18.15
	

	Первомайский район

	1
	Кочнев Владимир Анатольевич
	клуб «Олимпийская

надежда»

ул. Попова-38 «Б»
	ТГ-3
	4
	18
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	15.00-17.15
	

	
	
	
	ССМ 
	3
	28
	7.00-8.30

17.30-19.45
	7.00-8.30

17.30-19.45
	7.00-8.30

17.30-19.45
	7.00-8.30

17.30-19.45
	7.00-8.30

17.30-19.45
	15.00-17.15
	

	2
	Маркин Павел Викторович 


	клуб «Олимпийская

надежда»

ул. Попова-38 «Б»
	нп-1
	14
	6
	15.30-17.00 


	
	15.30-17.00 
	
	15.30-17.00
	
	

	
	
	
	нп-3
	9
	9
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.15 
	15.30-17.15
	15.00-16.45
	

	
	
	
	тг-3
	4
	18
	17.30-19.45
	17.30-19.45


	17.30-19.45
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	15.00-17.15
	

	3
	Коч Дмитрий Владимирович
	клуб «Олимпийская

надежда»

ул. Попова-38 «Б»
	нп-1
	13
	6
	
	15.30-17.00


	
	15.30-17.00
	
	15.00-16.30
	

	
	
	
	нп-2,3
	15
	9
	15.30-17.00
	
	15.30-17.15
	15.30-17.15
	15.30-17.15
	
	

	
	
	
	тг-1
	1
	12
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	17.30-19.00
	15.00-16.30
	

	
	
	
	тг-3
	4
	18
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	17.30-19.45
	15.00-17.15
	

	Ленинский район

	1
	Москвин Михаил Александрович
	клуб «Ринг-Прогресс»

ул. Кураева-43

	нп-2,3
	14


	9
	16.30-18.15
	
	16.30-18.15
	16.45-18.00
	16.30-18.15
	
	

	
	
	
	тг-3
	3
	18
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	18.30-20.45
	16.00-18.15
	

	
	
	
	ссм
	2
	28 
	7.00-8.30

18.30-20.45
	7.00-8.30

18.30-20.45
	7.00-8.30

18.30-20.45
	7.00-8.30

18.30-20.45
	7.00-8.30

18.30-20.45
	16.00-18.15
	

	2
	Пузырников Максим Павлович
	клуб «Ринг-Прогресс»

ул. Кураева-43
	нп-1
	15
	6
	
	16.30 – 18.00
	
	16.45 – 18.15
	
	
	13.00-14.30

	Октябрьский район

	1
	Рыжонкин Андрей Владимирович
	клуб «Боксер». ул. Циолковского, 22 
	нп-1
	11
	6
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	16
	9
	18.00-19.45
	
	18.00-19.45
	
	18.00-19.45
	18.00-19.30
	

	2
	Капралов Алексей  Анатольевич
	клуб «Боксер» ул. Циолковского,22
	нп-1
	14
	6
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	

	
	
	
	нп-2,3
	19
	9
	
	18.15-20.00
	15.00-16.30
	18.15-20.00
	
	18.15-20.00
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3


	Коновалов Александр Александрович
	ФОК «Айсберг» Можайского,1


	нп-1
	10
	6
	8.30-10.00
	
	8.30-10.00
	
	8.30-10.00
	
	

	
	
	
	нп-1
	13
	6
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	10
	9
	8.30-10.15
	8.30-10.15
	8.30-10.15
	
	8.30-10.00
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	13
	9
	17.15-19.00
	17.15-19.00
	17.15-19.15
	
	17.15-18.45
	
	

	
	
	
	тг-2
	2
	12
	17.15-19.00
	17.15-19.00
	17.15-19.00
	
	17.15-19.00
	15.00-17.00
	

	4


	Терентьев Валерий Леонардович
	клуб «Олимп»

Рахманинова,7
	нп-1
	16
	6
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	
	9.00-10.30

	
	
	
	нп-2,3
	20
	9
	15.30-17.15
	
	15.30-17.15
	
	15.30-17.15
	
	9.00-10.30

	
	
	
	тг-2
	1
	12
	17.30-19.45
	
	17.30-19.45
	
	17.30-19.45
	
	11.00-13.15

	
	
	
	тг-3
	4
	18
	17.30-19.45
	17.15-19.30
	17.30-19.45
	17.15-19.30
	17.30-19.45
	
	11.00-13.15

	5
	Понкрашкин Вячеслав Николаевич
	клуб «Олимп»

Рахманинова,7
	
	
	
	СОШ № 31
	клуб «Олимп»


	СОШ № 31
	клуб «Олимп»


	СОШ № 31
	клуб «Олимп»
	

	
	
	
	нп-1
	15
	6
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	20
	9
	
	17.15-19.00
	
	17.15-19.00
	18.00-19.30
	15.00-16.45
	

	6
	Бирюков Евгений

Валерьевич
	МБОУ СОШ № 68 корп №2

пр.Строителей-128, 

зарядка- стадион школы
	
	
	
	СОШ № 68 (спорт. зал
	СОШ №68

зал бокса
	СОШ № 68 Зал бокса


	
	СОШ № 68 

зал бокса/
(спорт.зал)
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	13
	9
	16.00-17.45
	16.00-17.45
	16.00-17.45
	
	16.00-17.30
	
	

	
	
	
	тг-1,2
	5
	12
	18.00-19.30
	7.00-8.00

18.00-19.30
	7.00-8.00

18.00-19.30
	
	7.00-8.00

18.00-19.30
	
	

	
	
	
	тг-3
	9
	18
	7.00-8.15

18.00-19.30
	7.00-8.15

18.00-19.30
	7.00-8.15

18.00-19.30
	18.00-20.15
	7.00-8.15

18.00-19.30
	
	

	7


	Фахретдинов

Ж.М.-Ш


	МБОУ СОШ № 68 корп №2

пр.Строителей-128
	
	
	
	СОШ №68 зал бокса,

 (спорт. зал)
	СОШ № 68 Зал бокса
	
	СОШ № 68 Зал бокса
	
	СОШ № 68

 Зал бокса
	

	
	
	
	нп-1
	13
	6
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	
	16.00-17.30
	

	
	
	
	нп-2,3
	15
	9
	16.00-17.30
	18.00-19.45
	
	16.00-17.45
	
	16.00-17.45
	

	
	
	
	тг-1
	1
	12
	18.00-20.15
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	

	
	
	
	тг-3
	7
	18
	7.30-8.15

18.00-20.15
	18.00-20.15
	7.30-8.15


	18.00-20.15
	7.30-8.15

18.00-20.15
	18.00-20.15
	

	8
	Сазиков Денис

Викторович


	Д/С «Буртасы»,

пр. Строителей,96
	нп-2,3
	14
	9
	
	15.00-16.45
	15.00-16.45
	15.00-16.45 
	
	15.00- 16.30
	

	
	
	
	тг-1,2
	7
	12
	17.00-19.15
	
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	
	

	
	
	
	тг-3
	11
	12
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	

	
	
	
	ссм
	2
	18
	10.00-11.30

17.00-19.15
	17.00-19.15
	10.00-11.30

17.00-19.15
	10.00-11.30

17.00-19.15
	10.00-11.30

17.00-19.15
	10.00-11.30

17.00-19.15
	

	9


	Мухамадияров Равиль Сабирзянович


	Д/С

«Буртасы»

пр. Строителей,96 


	нп-1
	13
	6
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30 
	
	15.00-16.30 
	
	

	
	
	
	нп-2,3
	10
	9
	17.00-18.45
	
	17.00-18.45 
	
	17.00-18.45 
	17.00-18.30
	

	
	
	
	тг-3
	6
	18
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	17.00-19.15
	


Зам. директора по СР 






В.Н. Аверьянова 
