MYHUIUITAJIBHOE BIOJKETHOE YYPEXJIEHUE

«CITOPTUBHAS HIKOJIA Ne 8 'OPOJA ITEH3bI»

IHPUKA3

01 nexabpst 2020r. Ne 57

OO0 opranu3anuu npuemMa

B memsx opraHuzanuu JOMOJMHUTENBHOTO IpHEMa Ha OCBOOOJMBIIMECS MecTa U
MPOBEJICHUSI MHAUBHUAYAILHOTO O0TOOpA MOCTYMAIONINX B MyHHUIIMIIATBbHOE OIOKETHOE YUPEKICHUE
«CnopruBHas mkosa Ne§ ropona Ilen3sr», Ha 00ydeHUs IO MporpaMMmaM CHOPTHUBHOM MOJITOTOBKU
BUja ciopta «DyT6om»,

NPpHUKAa3bIBaK:

1. YTBepAuTh KONMMYECTBO OIOKETHBIX MECT Ha OOy4eHHE MO Iporpammam CIOPTUBHOMN
MOATOTOBKH BHUI0B criopTa «Dyr6om» (mpumnosxenue Nel).

2. YtBepauth I[IporpaMmy BCTYHNUTENBHBIX HCHBITAaHUN Ha OOyueHHE MO MporpaMMam
CHOPTUBHOM MOATOTOBKH BUA0OB criopTa «Dyr6om» (mpunosxenue No2).

3. YTBepauth rpadux paboThl mpueMHO u anemuanuoHHOW komuccun MBY CHI Ne§ r.
[Ten3sl.

4. YTBepauTh (HopMy HHIUBUAYAIBHOI'O OTOOpA:

- JUIsL 3a4MCJIEHUS] Ha OOydeHHe MO ImporpamMMaM CHOPTHBHOM MOATOTOBKM BHJOB CIIOpTa
«DyT601» B BUJI€ — TECTUPOBAHUS .

5. Pasmectuts Ilpukas, IlporpamMmmy u rpaduk paboThl MPUEMHON U aneUISALHOHHON
komuccun Ha crerie MBY CILI Ne§ r.Ilenssr.

6. KoHTpOJIb 32 HCIIOJTHEHHEM IpHKa3a OCTABIISIO 3a COOOM.

Jupexrop CIII Ne8 o 10.C. Tykrapos



Ipuioxkenune Ne 1

MYHUIHUITIAJIBHOE BIOJ)KETHOE YYPEXJIEHUE

«CIIOPTUBHAS HIKOJIA Ne 8 TOPOJA ITEH3bI»

KoJyindyecTBO 0I01KeTHBIX MECT

Ha 00y4eHHe 1o MporpaMMaM CIOPTUBHOU MOATOTOBKH Ha 2021 TpeHUPOBOYHBIH O :

1. «®ytbom» - 163  mMecra



[puiaoxenne Ne 2

MYHUIUITAJIBHOE BIOJPKETHOE YYPEXJEHUWE

«CITOPTUBHAS HIKOJIA Ne 8 TOPOJA ITEH3bI»

I'paduk padorsl npuemuoii komuccun MBY CII Ne8 r. Ilen3si

Jara Bpems Anpec
01 o 25 nexaOps 10.00-13.00 [Tpuem noxymeHTOB* r. [Ten3a,
14.00-17.00 yi. 8-e mapra,13
26-30 nexabps 14.00-17.00 [Ipuem HOpMaTHBOB ODIT** COTJIACHO PaCIHCaHUIO

TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHI
TpeHepoB MBY CII Ne8 r.
[en3sr

* Cwm. [opsmok mpuema Ha oOydeHHe 1o porpaMMam criopTiBHOI moarotoBku MBY CII Ne§ r. [TeH3sr.
** Hanmmaue criopTHBHOM (hOPMBI 1 OOYBHL.

I'padux padorsl anemnsimuonHoii komuccuu MBY CII Ne§ r. Ilen3sl

[ara Bpems Mecto
26-30 nexaOpst 10.00-13.00 r. [len3a,
14.00-17.00 yi1. 8-¢ mapTa,13

Pe3yabsTaThl 3auncienns 0yayT pa3MenieHbl Ha caiite He mo3aHee 20 saBaps 2021 roxa.



Ipuiaoxenne Ne3

HOpSIIlOK NMpoBE€ACHUA BCTYIINTECIAbHBIX HCIBITAHUM

[Toctynatomue B MyHULIMIIANBHOE OIOKETHOE yupexaeHne « CiopTUBHas 1IKOJa
Ne8 ropona Ilen3b», Ha 00y4YeHuUE 10 MPOrpaMMaM CIOPTHUBHOM MOATOTOBKUA — CHAOT
TECTOBbBIE YIIPAXKHEHHUSI.

CopmepxaHue TECTOBBIX YIPAXHEHWH M OICHKAa pPe3yJbTaTOB YYHUTHIBAIOT
BO3pacT MOCTYMNAOIUX M OTPAXAlT TPeOOBaHMS K YPOBHIO HX (DHU3HMYECKOTO
pa3BUTHA.

TectroBbie ympaxueHusi mpoBogutcs ¢ 26-30 mexadpsi 2020r Ttpenepamu
CaMOCTOSITEJIBHO.

[Toctynaromiuie BBITOMHSIOT TECTHI, HAMpPABJICHHBIC Ha BBISBICHUE YPOBHS
pa3BUTHS CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadecTB U BBIHOCIIUBOCTH
(npunoxxenue Nel).

Pe3ynbTarhl TECTOBBIX YIPa)KHEHUH BHOCSTCS B MPOTOKOJ (TpuiioxkeHue Ne2).

Jlis mpoBepKH YPOBHS Pa3BUTHS (U3MUECKUX KayecTB BCE YIPAKHEHUS
ABIISIIOTCS 00s13aTEbHBIMU.

Ipunoxenue Ned
KOHTPOJBbHBIE HOPMATHBBGI
JJIS1 MOCTYNAKIIKUX HA OTAeeHus ¢pyTdosia

B I'PYIIBI HA 3Talle HAYAJbHOM MOJATO0TOBKH

N n/n YpaxHeHus Ennnnna Hopmarus
usMepenus | Manpunuku ‘ JleBouku
L1l cHOPTHBHOW AMCHMIVINHBIL: (yT00J1
1. ber 30 M ¢ BbICOKOTO cTapra c He Ooee
6,9 7,1
«BBITTOJIHUID) «BBIIIOJIHHUII»
2. Ber 60 m ¢ BbICOKOTO cTapra c He Oonee
12,1 12,4
«BBINOJIHWI» | «BBIITOJHUID
3. ber uennounslii 3x10 ¢ BeIcOKOTO CTapTa c He Oonee
10,3 10,6
«BBINOJIHWI» | «BBITOJHUID
4. [TpbIXKOK B JUIMHY C MECTa OTTAIIKUBAHUEM cM HE MEHEe
JBYMSI HOTaMH, ¢ IpU3eMJICHHEM Ha 00e 110 105
HOTHU «BBINOJIHWI» | «BBITOJHUID
5. TpoHHOM NPBIKOK ¢ MECTa OTTAIKMBAHUEM cM HE MEHee
JIBYMsI HOTAaMU ¥ MaXOM O0CHX PYK, C 330 270
MOCJIEAYIOLIUM I100YEPETHBIM «BBIMOJIHWI» | «BBITOJIHUID
OTTAJIKUBAHUEM Ka)KJI0M U3 HOT
6. IIpBIXKOK B BBICOTY C MECTa OTTAIIKUBAHUEM cM HE MEHEe
JIByMsI HOTaMu 10 «BBIMOTHUIDY




| 8

Coxkpamenue, conepxaiieecs B Tabmure: "N.IL" - ucxonHoe monoxeHue.

Jlisi 3aunciieHns B IPYNIbl HA TPEHUPOBOYHOM JTale (3Tane CNOPTHBHOMN CenMaIN3aliN)

N n/n Ynpaxsenus Enununa Hopmarus
HU3MEPEHUS IOnomm ‘ JleBymku
15l CHOPTHBHON JAMCUMILINHDBL: PyT601
1. Ber 15 M ¢ BbicoKOTO CTapTa c He Oonee
2,8 3,0
«BBIIOJHWI» | «BBIIOJHUIDY
2. ber 15 m ¢ xona C He Oonee
2,4 2,6
«BBIIOJHWI» | «BBIIOJHUIDY
3. ber 30 M ¢ BbicOKOTO CTapTa c He O6osee
4,9 5,1
«BBIIOJHWI» | «BBIIOJHUIDY
4. ber 30 m ¢ xona c He Oosee
4,6 4.8
«BBIIOJHWI» | «BbIIOJIHUID
S. IIppKOK B 1IIMHY € MecTa cM HE MEHee
OTTaJIKMBAaHUEM JIByMSl HOTamH, C 190 170
IpU3EMIICHUEM Ha 00€ HOTH «BBIIOJHWI» | «BBIIOJHUID
6. TpoHHOM NPBIKOK C MECTa CcM HE MEHee
OTTAJIKUBAHUEM JIByMsI HOTAMH U 620 580
MaxoM 00eux pykK, ¢ OCIEAYIOIINM «BBIMOJHWI» | «BBIIOIHUIDY
MIOOYEPETHBIM OTTAJIKUBAHUEM KaXKI0U
U3 HOT
7. [IpbIXKOK B BBICOTY C MecCTa cM HE MEHee
OTTaJIKHMBAHUEM JABYMSI HOTaMu 20 16
«BBIMOJHWI» | «BBIIOJHUID
8. W.II. - pyku 3a cinHOU. [IpbIKOK B CcM HE MEHee
BBICOTY OJIHOBPEMEHHBIM 12 10
OTTaJKMBAHUEM JABYMSI HOTaMu «BBIMOJHWI» | «BBIIOJHUIDY
9. Bpocok HabuBHOTO Msiua BecoM | Kr M HE MCHEE
6 4
«BBITIOJTHWI» | «BBIIOJTHUIDY
10. HaxsoH Briepes 13 MONOKEHUS CTOS C KOJIMYECTBO HE MEHee
BBIIPSMJIEHHBIMA HOTaMH Ha MOJy. pas 1 «BpImoTHMI»
KocHyTbcs mona nansuamMu pyk.
duxcanys monoKeHus 2 ¢
11. TexHuueckoe MacTepCTBO O0s3aTenbHast TEXHUYECKas MporpaMma 1mo

rojaM 3Tara




