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	№ п/п
	Наименование соревнований, мероприятий
	Дата
	Место проведения
	Участники
	Приме

чание

	ЯНВАРЬ (скалолазание)

	1
	Всероссийские соревнования «Невские вертикали» (трудность, скорость)
	04-09
	г. Санкт-Петербург, скалодром «Северная стена»
	Юниоры, юниорки 18-19 лет (2001-2002 г.р.) 

юноши, девушки 16-17 лет (2003-2004 г.р.)

юноши, девушки 14-15 лет (2005-2006 г.р.)

юноши, девушки 10-13 лет (2007-2010 г.р.)
	КФСМ

	2
	Открытые городские соревнования по скалолазанию «Рождественский Спутник» (трудность)
	12
	г. Пенза, ООО «Город развлечений»
	Девочки, мальчики 9 лет,

Юноши, девушки 10-13 лет
	

	3
	Открытые городские соревнования по скалолазанию «Зимняя сказка» (трудность)
	12
	г. Пенза, ООО «Город развлечений»
	юноши и девушки 10-13 лет,

юноши и девушки 14-15 лет
	

	4
	Чемпионат и Первенство Пензенской области по скалолазанию в дисциплине «боулдеринг»
	25-26
	Скалодром 

АНО «Альп-Тур»
	мужчины и женщины 
Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет
	

	5
	Матчевая встреча городов Поволжья по скалолазанию «Большая Волга» в дисциплине «боулдеринг»
	25-26
	Скалодром 

АНО «Альп-Тур»
	мужчины и женщины 
Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет, 
	

	ЯНВАРЬ (плавание)

	6
	Первенство СШ «Горизонт» по плаванию среди занимающихся на этапе начальной подготовки 1 года обучения
	18
	Бассейн СШ «Горизонт»
	Девочки, мальчики 2008 г.р. и младше
	

	7
	5-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	19
	г. Пенза ДС "Буртасы"
	Юноши 2003-2010.р. и девушки 2005-2010г.р.
	

	8
	Соревнования по плаванию в рамках Спартакиады трудовых коллективов предприятий, организаций и учреждений города Пензы
	23
	Пензенский р-он,

ФОК «Дельфин»
	Судейство по плаванию коллектива СШ
	КФСМ

	9
	6-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	25
	г. Пенза ДС "Буртасы"
	Юноши 2003-2010.р. и девушки 2005-2010г.р.
	

	10
	Чемпионат и первенство Пензенской области 


Отбор  на Чемпионат и первенство Приволжского ФО

	29-31
	г. Пенза ДВС «Сура»
	Мужчины 2006 г.р. и старше, женщины 2008 г.р. и старше,

юниоры 2002-2003 г. р., юниорки 2003-2005 г.р.
	

	ФЕВРАЛЬ (скалолазание)

	11
	Чемпионат и Первенство Пензенской области по скалолазанию, в дисциплине «скорость» (эталон, классика)
	7
	ДЕ «Воейков»
	мужчины и женщины 
Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет
	

	12
	Городские соревнования по скалолазанию, в дисциплине «скорость» (эталон, классика)
	7
	ДЕ «Воейков»
	Мальчики и девочки 9 лет и младше
	СШ

	13
	Матчевая встреча городов Поволжья по скалолазанию «Сурские гонки», в дисциплине «скорость» (эталон, классика)
	7
	ДЕ «Воейков»
	Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет, мужчины и женщины
	

	14
	Чемпионат и Первенство ПФО, «лазание на трудность», «лазание на скорость»
	13-17
	г. Салават
	мужчины и женщины 
юниоры и юниорки (18-19 лет), юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет), мальчики и девочки (10-13 лет)
	

	15
	Областные соревнования по скалолазанию, в дисциплине «скорость»  (классика)
	22 
	МБОУ СОШ №8
	Юноши, девушки 10-13 лет
	

	16
	Открытые городские соревнования по скалолазанию на призы ПензоблСЮТур, в дисциплине «скорость» (классика)
	22 
	МБОУ СОШ №8
	Мальчики и девочки 9 лет и младше, 

Юноши, девушки 10-13 лет
	

	ФЕВРАЛЬ (плавание)

	17
	7-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	1
	г. Пенза ДС "Буртасы"
	Юноши 2003-2010.р. и девушки 2005-2010г.р.
	

	18
	Соревнования по плаванию в рамках Городской Спартакиады школьников 5-7 классов "Олимпийские надежды" (предварительные этапы)
	3,4,5,7
	г. Пенза, бассейны школ 
	учащиеся 5-7 классов
	КФСМ

	19
	Всероссийские соревнования «Детской Лиги плавания «Поволжье» 
	07-09
	г. Казань
	Юноши 2002-2009г.р., девушки 2003-2011г.р.
	

	20
	Областные соревнования Первенство спортивных школ 

г. Пензы и г. Заречного 
	12-14
	г. Пенза, ДВС «Сура»
	юноши и девушки 2009-2011 г.р.
	

	21
	Межрегиональные соревнования Кубок первого мастера спорта СССР Международного класса в Пензенской области Т. А. Асташкиной «Зажигаем звезды» 
	15-16
	г. Пенза, ФОК «Дельфин»
	Юноши 2009-2010 г.р., девушки 2009-2010 г.р.
	

	22
	Соревнования по плаванию в рамках Городской Спартакиады школьников 5-7 классов "Олимпийские надежды" (финал)
	17
	Бассейн СШ «Горизонт»
	учащиеся 5-7 классов
	КФСМ

	23
	Чемпионат и Первенство Приволжского ФО
	18-21
	г. Саранск
	Мужчины 2005 г.р. и старше, женщины 2007 г.р. и старше, 

юниоры 2002-2003 г. р., юниорки 2003-2005 г.р.
	

	24
	Зимний фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» ГТО среди жителей города Пензы
	19, 26
	Бассейн СШ «Горизонт»
	Мужчины и женщины от 30 до 49 лет
	КФСМ

	МАРТ (скалолазание)

	25
	Чемпионат и Первенство Пензенской области по скалолазанию, в дисциплине «трудность»
	7-8 
	Скалодром 

АНО «Альп-Тур»
	мужчины и женщины 
Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет, Юноши, девушки 18-19 лет
	

	26
	Матчевая встреча городов Поволжья по скалолазанию «Сурская вертикаль», в дисциплине «трудность» 
	7-8 
	Скалодром 

АНО «Альп-Тур»
	Мальчики и девочки 9 лет и младше, 

Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет, Юноши, девушки 18-19 лет, 
	

	27
	Всероссийские юношеские соревнования (трудность, скорость, боулдеринг)
	31.03-06.04
	г. Пермь
	юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет), мальчики и девочки (10-13 лет)
	КФСМ

	МАРТ (плавание)

	28
	Соревнования по плаванию в рамках Городской Спартакиады школьников 
	3,4
	Бассейн СШ «Горизонт»
	учащиеся 8-11 классов
	КФСМ

	29
	Первенство Пензенской области

Отбор  на Первенство России среди юношей и девушек
	4-6
	г. Пенза, ДВС «Сура»
	Юноши 2004-2005г.р., девушки 2006-2007г.р.
	

	30
	Отборочные соревнования Кубка России по плаванию
	11-13
	г. Пенза, ДВС «Сура»
	Мужчины 2005г.р. и старше, женщины 2007г.р. и старше
	

	31
	Зимний фестиваль ВФСК «Готов к труду и обороне» ГТО среди жителей города Пензы
	11, 25
	Бассейн СШ «Горизонт»
	Мужчины и женщины от 30 до 49 лет
	КФСМ

	32
	8-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	14
	г. Пенза, ДС "Буртасы"
	Юноши 2003-2010.р. и девушки 2005-2010г.р.
	

	33
	Первенство Пензенской области

Отбор  на Всероссийские соревнования «Весёлый дельфин»
	18-20
	г. Пенза, ДВС "Сура"
	Юноши 2006-2007 г.р., девушки 2008-2009 г.р.
	

	34
	Городские соревнования по плаванию
	19-20 
	Бассейн СШ «Горизонт»
	Юноши, девушки 12-14 лет (2006-2008 г.р.)
	КФСМ

	35
	Первенство СШ «Горизонт» по плаванию среди занимающихся на этапе начальной подготовки 1 года обучения
	28
	Бассейн СШ «Горизонт»
	ЭНП-1
	

	АПРЕЛЬ (скалолазание)

	36
	Областные соревнования по скалолазанию в дисциплине «трудность»
	26 
	Скалодром 

ООО «Город развлечений»
	Юноши, девушки 10-13 лет
	

	37
	Городские открытые соревнования по скалолазанию в дисциплине «трудность»
	26 
	Скалодром 

ООО «Город развлечений»
	Мальчики и девочки 9 лет и младше, 

Юноши, девушки 10-13 лет
	

	АПРЕЛЬ (плавание)

	38
	Первенство СШ "Горизонт" по плаванию среди занимающихся на этапах начальной подготовки 2 и 3 года обучения
	4
	Бассейн СШ «Горизонт»
	ЭНП-2,3
	

	39
	9-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	9
	г. Пенза, ДС "Буртасы"
	Юноши 2003-2010.р. и девушки 2005-2010г.р.
	

	40
	Всероссийские соревнования Детской Лиги Плавания «Поволжье»
	12-14
	по назначению
	юноши 2002-2009 гг.р. и  девушки 2003-2011 гг.р. 
	

	41
	Первенство ПРОО ФППО «Веселый дельфин» 
	21-23
	г. Пенза, ДВС «Сура»
	Юноши 2005-2006 г.р., девушки 2007-2008 г.р.
	

	42
	Всероссийские соревнования «Весёлый дельфин»
	22-26
	г. Санкт-Петербург
	Юноши 2006-2007 г.р., девушки 2008-2009 г.р.
	

	43
	Республиканская матчевая встреча городов Поволжья по плаванию "Лисьма"
	апрель
	г. Саранск, ДВВС
	юноши и девушки 2001-2011гг.р.
	

	44
	Международный турнир по плаванию 

«Mad Wave Challenge »
	29.04-01.05
	г. Казань, 25 метров
	юноши и девушки 2006-2009г.р.
	

	МАЙ (скалолазание)

	45
	Первенство России (трудность, скорость)
	01-08
	г. Красноярск
	юниоры и юниорки (18-19 лет), юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет)
	КФСМ

	46
	Всероссийские юношеские соревнования (боулдеринг)
	01-08
	г. Красноярск
	юниоры и юниорки (18-19 лет), юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет)
	КФСМ

	47
	Первенство СШ «Горизонт» по скалолазанию, посвященное 75- летию Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов
	06 
	по назначению
	Юноши, девушки 10-13 лет
	СШ

	48
	Первенство города Пензы  по скалолазанию среди учащихся общеобразовательных учреждений г. Пензы в дисциплине «скорость» (эталон)
	16 
	скалодром

МБОУ ДО Д(Ю)Ц "Спутник"
	Мальчики и девочки 9 лет и младше, 

Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет
	

	МАЙ (плавание)

	49
	Межрегиональные соревнования «Детской лиги плавания «Поволжье» в рамках Олимпийского фестиваля  (6 видов спорта)
	01-03
	по назначению
	
	

	50
	Первенство СШ Горизонт по плаванию, посвященное 75- летию Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 годов
	07 
	Бассейн СШ «Горизонт»
	Мальчики и девочки 8-9 лет  (2011-2012г.р)
	

	51
	Городские соревнования по плаванию СШ «Горизонт»
	14-15 
	Бассейн СШ «Горизонт»
	Мальчики и девочки 8-14 лет (2006-2012г.р.)
	КФСМ

	52
	10-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания «Поволжье» 
	16
	г. Пенза ДС "Буртасы"
	Юноши 2003-2010.р. и девушки 2005-2010г.р.
	

	53
	Межрегиональные соревнования Кубок первого мастера спорта СССР Международного класса в Пензенской области Т. А. Асташкиной «Зажигаем звезды»
	18-19
	г. Пенза, ФОК «Дельфин»
	Юноши и девушки 2009-2010г.р.
	

	54
	Первенство СШ "Горизонт" по плаванию среди занимающихся на этапах начальной подготовки 2 и 3 года обучения
	23
	Бассейн СШ «Горизонт»
	ЭНП-2,3
	

	55
	Областные соревнования Первенство спортивных школ 

г. Пензы и г. Заречного
	май
	г. Заречный (50м)
	юноши и девушки 2009-2011 г.р.
	

	56
	11-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	30
	г. Пенза, ДС "Буртасы"
	Юноши 2003-2010.р. и девушки 2005-2010г.р.
	

	ИЮНЬ (скалолазание)

	57
	Всероссийские юношеские соревнования (трудость, скорость, боулдеринг)
	02-08
	г. Пермь
	юноши и девушки (14-15 лет)
	КФСМ

	58
	Первенство России (трудость, скорость, боулдеринг)
	02-08
	г. Пермь
	мальчики и девочки (10-13 лет)
	КФСМ

	59
	Х летняя Спартакиада учащихся (трудость, скорость, боулдеринг)
	22-29
	г. Тюмень
	юноши и девушки (14-15 лет)
	

	ИЮНЬ (плавание)

	60
	Тренировочный сбор
	02-22
	Крым, г. Евпатория
	Занимающиеся СШ (Бикташова Е.А.)
	

	61
	Кубок Пензенской области 
	10-11
	г. Пенза ДВС "Сура"
	Мужчины 2006 г.р. и старше, женщины 2008 г.р. и старше
	

	62
	Межрегиональные соревнования Детской Лиги Плавания "Поволжье" посвящённое памяти Героя России Плотниковой М.В.
	19-21
	г. Пенза ДВС "Сура"
	Девушки 2003-2011г.р., юноши 2002-2009г.р.
	

	ИЮЛЬ (плавание)

	63
	Соревнования Детской лиги плавания «Поволжье»

На открытой воде

	10-12
	Крым 

Открытая вода
	
	

	АВГУСТ (плавание)

	64
	Восстановительный сбор
	5-25
	ДОЛ "Заря"
	Занимающиеся СШ (Бикташова Е.А.)
	

	СЕНТЯБРЬ (плавание)

	65
	Чемпионат и первенство Пензенской области

Отбор  на Чемпионат и первенство Приволжского ФО
	16-18
	г. Пенза ДВС "Сура"
	Мужчины 2006 г.р. и старше, женщины 2008 г.р. и старше, 

юниоры 2002-2003 г.р., юниорки 2003-2005 г.р.

юноши 2004-2005 г.р., девушки 2006-2007 г.р.
	

	66
	1-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	19
	г. Пенза, ДС "Буртасы"
	
	

	67
	Межрегиональные соревнования Кубок первого мастера спорта СССР Международного класса в Пензенской области Т. А. Асташкиной «Зажигаем звезды»
	19-20
	г. Пенза, ФОК «Дельфин»
	Юноши и девушки 2009-2010г.р.
	

	68
	Всероссийские соревнования Детской Лиги Плавания «Поволжье»
	25-27
	г. Пенза, ДС "Буртасы"
	Юноши 2002-2009г.р., девушки 2003-2011г.р.
	

	ОКТЯБРЬ (скалолазание)

	69
	Кубок Пензенской области по скалолазанию, в дисциплине «скорость» (эталон, классика)
	11
	скалодром

ДЕ «Воейков»
	мужчины и женщины
	

	70
	Первенство г. Пензы по скалолазанию, в дисциплине «скорость» (эталон, классика)
	19-20 
	скалодром

ДЕ «Воейков»
	Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет
	СШ

	71
	Открытые городские соревнования в дисциплине «скорость» (эталон, классика)
	19-20
	скалодром

ДЕ «Воейков
	Мальчики и девочки 9 лет и младше
	СШ

	ОКТЯБРЬ (плавание)

	72
	2-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	3
	г. Пенза, ДВС "Сура"
	Юноши 2004-2011г.р. и девушки 2006-2011г.р.
	

	73
	Чемпионат и первенство Приволжского ФО
	08-11
	г. Саранск
	Мужчины 2005 г.р. и старше, женщины 2007 г.р. и старше,

юниоры 2002-2003 г.р., юниорки 2003-2005 г.р., юноши 2004-2005 г.р., девушки 2006-2007 г.р.
	

	74
	Первенство СШ "Горизонт" по плаванию среди занимающихся на этапах начальной подготовки 2 и 3 года обучения
	23
	Бассейн СШ «Горизонт»
	ЭНП-2,3
	

	75
	3-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	26
	г. Пенза ДВС "Сура"
	Юноши 2004-2011г.р. и девушки 2006-2011г.р.
	

	76
	Областные соревнования Первенство спортивных школ 

г. Пензы и г. Заречного
	октябрь
	г. Пенза, ФОК «Дельфин»
	юноши и девушки 2009-2011г.р.
	

	77
	Межрегиональный турнир по плаванию «Сурская волна»
	29-30
	г. Пенза, ДВС "Сура"
	Юноши 2006-2008 г.р., девушки 2008-2010 г.р.
	

	78
	Международный турнир «Детской Лиги плавания «Поволжье»
	30.10-01.11 
	Беларусь, г. Пинск
	
	

	НОЯБРЬ (скалолазание)

	79
	Всероссийские юношеские соревнования (трудность, скорость)
	30.10-04.11
	г. Калининград
	юниоры и юниорки (18-19 лет), юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет), мальчики и девочки (10-13 лет).
	

	80
	Первенство России (боулдеринг)
	03-06
	г. Калининград
	юниоры и юниорки (18-19 лет), юноши и девушки (16-17 лет), юноши и девушки (14-15 лет)
	

	81
	Кубок области по скалолазанию в дисциплине «боулдеринг»
	04 
	Скалодром 

АНО «Альп-Тур»
	Юноши, девушки 14 лет и старше
	

	82
	Молодежный Кубок РОО "Федерация скалолазания Пензенской области" в дисциплине «боулдеринг»
	04 
	Скалодром 

АНО «Альп-Тур»
	Юноши, девушки 10-13 лет
	

	83
	Контрольно-переводные экзамены (скалолазание)
	30.11-04.12
	по назначению
	ЭНП-1,2,3; ТЭ
	

	НОЯБРЬ (плавание)

	84
	Межрегиональные соревнования Кубок первого мастера спорта СССР Международного класса в Пензенской области Т. А. Асташкиной «Зажигаем звезды»
	07-08
	г. Пенза, ФОК «Дельфин
	Юноши и девушки 2009-2010г.р.
	

	85
	Соревнования Детской Лиги Плавания «Поволжье» «Умею плавать»
	21
	г. Пенза, ДС «Буртасы»
	Юноши 2004-2013г.р. и девушки 2003-2013г.р.
	

	86
	Контрольно-переводные экзамены (плавание)
	16-20
	Бассейн СШ «Горизонт»
	ЭНП-1,2,3; ТЭ
	

	87
	Межрегиональный турнир, памяти А.Н. Печенегова
	ноябрь
	г. Ульяновск
	Юноши, девушки 2004-2009г.р.
	

	88
	Первенство города Пензы по плаванию 
	25-27
	по назначению
	Юноши 12-13 лет (2007-2008 г.р.), девушки 10-11 лет (2009-2010 г.р.) 
	КФСМ

	ДЕКАБРЬ (скалолазание)

	89
	Открытые городские соревнования по скалолазанию среди учащихся общеобразовательных учреждений г. Пензы, в дисциплине «скорость» (классика) 
	08
	Скалодром

ФОК «Олимп»
	Мальчики и девочки 9 лет и младше, 

Юноши, девушки 10-13 лет, Юноши, девушки 14-15 лет, Юноши, девушки 16-17 лет
	

	ДЕКАБРЬ (плавание)

	90
	4-й этап Межрегионального Кубка Детской Лиги Плавания "Поволжье"
	5
	г. Пенза ДВС "Сура"
	Юноши 2004-2011г.р. и девушки 2006-2011г.р.
	

	91
	Первенство СШ «Горизонт» по плаванию среди занимающихся на этапе начальной подготовки 1 года обучения
	12
	Бассейн СШ «Горизонт»
	ЭНП-1
	

	92
	Межрегиональные соревнования по плаванию на призы Детской Лиги Плавания «Поволжье»
	17-20
	г. Пенза ДС "Буртасы"
	Юноши 2002-2011 г.р., девушки 2003-2011г.р.
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