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«O0 opranu3anum NMpHeMa»

B nmensx opraHM3anMd IpHeMa M TPOBEACHHS HMHAMBHIyaJIbHOro oTbOpa
IOCTYMAOIMUX B MYHHIUNAIbHOE  OIO/DKETHOE  00pa3oBaTEeNbHOE  YUPEKIECHHE
JIOTIOJIHUTEIBEHOTO 00pa3oBanus Jetei «JleTcko-toHOIIecKas cropTHBHas mmkosa Ne3 ropoja
[len3s» Ha oOy4eHHWE MO JOTOJHUTEIBHBIM MPEANpPOGECCHOHAIBHBIM — IIpOrpaMMam  I10
CIOXHO-KOOP/JIMHAIMOHHBIM ~ «DuUrypHoe KaTaHWe Ha KOHbKax» H  [HUKIHYECKUM
«KoHBKOOEXHBIH CIIOPT (AUCHHUILINHA MOPT-TPEK)» BUJIaM CIIOPTA, IPHKA3bIBAIO:

1. VYTBepAuTh KOMMYECTBO OFO/DKETHBIX MeECT Ha OOy4eHHE 110 JOINOJHHUTEILHBIM
npeAnpodecCHOHATILHBIM TPOrpaMMaM O CJI0XKHO-KOOPIMHAIIMOHHBIM «DUTrypHOE KaTaHue
Ha KOHBKax» W HUKINYeCKUM «KOHBKOOEKHBIA CIOPT (AUCHMIUIMHA HIOPT-TPEK)» BUAAM
cnopra (npusioxenue Nel).

2. VYrtBepmuth  [lporpaMmy  BCTYNHTEIBHBIX  MCIBITAaHUH  Ha  oOydeHHEe  TIO
npeanpodhecCHOHAIBHBIM TPOrpaMMaM TI0 CIIOKHO-KOOPIUHALMOHHBIM «DUTypHOE KaTaHUe
Ha KOHbKax» M HUKINYeCKUM «KOHBKOOEXHBIH CrOpT (IUCUMIUIMHA LIOPT-TPEK)» BHIAM
cnopta (npuioxenue Ne2).

3. YrBepauTh rpaduk pabOThI MPUEMHOM | amne/usnuonHo#i komuccuit MbOY 1O/ AHOCII
Ne3 r. Ilen3sr. ,

4. Y1BepauTh HopMy MHIMBUIYATBHOTO OTOOpA:

- JUIs 3a4UCIIEHUs Ha 00y4eHHe 1o mpeanpopecCHOHATLHBIM POrpaMMam:

— Ha otaenenue «KoHbKOOSIKHBIN CIIOPT/MIOPT-TPEK» — TECTUPOBAHHUE,

- Ha oTzeneHue «OUrypHOro KaTaHUsl Ha KOHbKax» — MPEIBAPUTEIBHBIN IIPOCMOTD U
TECTHPOBAHHE. ;

5. Pasmectuts IIpukas, [IporpaMmmy BCTYyNHTENLHBIX HCIIBITAHUN U Ipa@uk pabOTHI TPUEMHOM
komuccuu Ha caiite MBOY JIOJ] IFOCIII Ne3 r. [Ten3si.

6. KoHTpoJIb 32 HCTIOJTHEHUEM TTPHKa3a OCTABJISIO 32 COOOM.

Jupextop [Napmuna H.IL
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	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ 

 ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ  ДЕТЕЙ

«детско-юношеская спортивная школа  № 3 ГОРОДА ПЕНЗЫ»
Количество бюджетных мест 
 на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам  сложно-координационным видам спорта «Фигурное катание на коньках» и циклическим «Конькобежный спорт (дисциплина шорт-трек)»,  на 2015-2016 учебный год:
                               

                 1.  «Фигурное катание» - 76 мест;
            2. «Конькобежный спорт/шорт-трек » -  80 мест.


	


Порядок проведения вступительных испытаний

       Поступающие в муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа №3 города Пензы», на обучение по предпрофессиональным программам   отделения «Фигурного катания» проходят предварительный просмотр и сдают тестовые упражнения, а на отделение конькобежного спорта (дисциплина шорт-трек) сдают  тестовые упражнения. 
 Содержание тестовых упражнений и оценка результатов учитывают возраст поступающих и отражают требования к уровню их физического развития.

Тестовые упражнения  проводятся с 25 по 30 сентября 2015 года тренерами-преподавателями. 

Поступающие выполняют тесты, направленные на выявление уровня развития скоростных и скоростно-силовых качеств, выносливости, гибкости и координации.   

Результаты тестовых упражнений вносятся в протокол.

Для проверки уровня развития физических качеств все упражнения являются обязательными.
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«детско-юношеская спортивная школа  № 3 ГОРОДА ПЕНЗЫ»
График работы приемной комиссии МБОУ ДОД ДЮСШ №3 г. Пензы

Дата

Время

Адрес

Примечание
03 августа – 
24 сентября

10.00-13.00

14.00-17.00

г. Пенза,

 ул. Революционная, 9

каб. администрации 

Прием документов* 

25-30 сентября

14.00-17.00

г. Пенза, 

Революционная, 9 

 ДС «Рубин»

Прием нормативов ОФП**

* См. Порядок приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам  
в МБОУ ДОД ДЮСШ №3 г. Пензы.

** Наличие спортивной формы и обуви.

График работы   апелляционной комиссии МБОУ ДОД ДЮСШ №3 г. Пензы
Дата

Время

Место

26 сентября – 01 октября

10.00-13.00

14.00-17.00

г. Пенза,

 ул. Революционная, 9

 каб. администрации
Результаты зачисления будут размещены на сайте 10 октября 2015 года.
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IIporpamma
BCTYNHUTEILHBIX HCIBITAHUH

Ha  o0yuyenne 1o  npeaAnpoeccHOHAIBHBLIM  HOPOrpaMMaM [0 CJOKHO-
KOOP/IMHAUHOHHLIM H HHKJIMYECKHM BHIaM CHOPTA MYHUIHNAJBLHOTO OI0KETHOTO
00pa3oBATEJILHOI0 YUPEK/ICHUS JIOMOJHHTEILHOr0 oOpasoBanus jaereit  «/lercko-
oHomecKast cnioprusHast mkoda Ned ropoaa Iensoi».

[TEH3A 2015r.



 
  Приложение №2

Критерии отбора детей в группы начальной подготовки на отделение «Фигурное катание на коньках».
	Параметры оценки 
	          Характеристика и оценка

	
	Хорошо
	Удовлетворительно 
	Плохо

	                                          Оценка особенностей внешнего вида

	Длина шеи 
	Нормальная
	Средняя
	Короткая

	Форма спины
	Прямая
	Сутуловатая
	Сутулая

	Длина ног
	Длинные, нормальные
	Незначительно короче нормальной длины
	Короткие

	Полнота ног
	Нижнесредняя упитанность 
	Средняя упитанность 
	Выше средней упитанности

	Форма таза
	Узкий 
	Средний 
	Широкий

	Подвижность тазобедренного сустава 
	Нога поднимается легко до уровня плеч вперед и в сторону.
	Нога поднимается легко ниже уровня плеч вперед и в сторону, но не менее чем на 100 гр.
	Нога поднимается ниже уровня 90гр. и отводится в сторону с напряжением.

	Выворотность стоп:

I хореографическая позиция
	Спокойно опирается на всю ступню и может поднять пальцы ног вверх.
	Стоит на всей стопе, но не может поднять пальцы ног вверх
	Опирается на большой палец ноги, ступни несколько свернуты внутрь.

	Активное скручивание корпуса, без смешения ног.
	Вращение вправо или влево более чем на 90гр.
	Вращение вправо или влево менее чем на 90гр.
	Корпус мало скручивается.

	Гибкость позвоночника.

Пассивный наклон вперед из стойки на прямых ногах, пятки и носки вместе.
	Головой касается коленей ног
	Не достает головой коленей ног, но достает ладонями до пола.
	Не достает кончиками пальцев до пола.

	                                                       Оценка слуха 

	Выстукивание заданного ритма
	Выстукивает правильно 
	Выстукивает неправильно


Примечание: При неудовлетворительной оценке особенностей внешнего вида по всем показателям поступающий от дальнейших испытаний освобождается.

К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Е     Н О Р М А Т И В Ы 

для поступающих на отделение «Фигурное катание на коньках».
	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	Скоростные качества 
	Бег на 30 м со старта 
	Бег на 30 м со старта 

	
	Оценка «3»  - 7,8 сек
	Оценка «3»  - 7,8 сек

	
	Оценка «4» - 7,7 сек
	Оценка «4» - 7,7 сек

	
	Оценка «5» - 7,6 сек
	Оценка «5» - 7,6 сек

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 
	Прыжок в длину с места 

	
	Оценка «3»  - 97 см
	Оценка «3»  - 98 см

	
	Оценка «4» - 98 см
	Оценка «4» - 99 см

	
	Оценка «5» - 99 см и более
	Оценка «5» - 100 см и более

	Координация 
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 сек.
	Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 сек.

	
	Оценка «3» - 47раз
	Оценка «3» - 47раз

	
	Оценка «4» - 48 раз
	Оценка «4» - 48 раз

	
	Оценка «5» - 49 раз
	Оценка «5» - 49 раз

	Гибкость 
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 55 см.)
	Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 55 см.)


К О Н Т Р О Л Ь Н Ы Е     Н О Р М А Т И В Ы

для поступающих на отделение «Конькобежный спорт/шорт-трек» 

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	юноши
	девушки

	Скоростные качества
	Бег на 30 м со старта 
	Бег на 30 м со старта 

	
	Оценка «3»  - 6,6 сек
	Оценка «3»  - 6,9 сек

	
	Оценка «4» - 6,5 сек
	Оценка «4» - 6,8 сек

	
	Оценка «5» - 6,4 сек
	Оценка «5» - 6,7сек

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места 
	Прыжок в длину с места 

	
	Оценка «3»  - 135 см
	Оценка «3»  - 125 см

	
	Оценка «4» - 136 см
	Оценка «4» - 126 см

	
	Оценка «5» - 137см и более
	Оценка «5» -127см и более

	Выносливость 
	Бег на 2000м (без учета времени)
	Бег на 2000 м (без учета времени)


Тестирование скоростно-силовых качеств

1. Для тестирования скоростно-силовых качеств поступающие выполняют прыжок с места. Дается три попытки и выбирается лучшая попытка. Прыжок выполняется толчком двух ног одновременно с приземлением на две ноги. Результат за прыжок определяется в целых сантиметрах с округлением в сторону уменьшения.
Тестирование скоростных качеств 
2. Бег 30 метров выполняется с высокого старта. Количество в забеге определяется условиями, при которых бегущие не должны мешать друг другу. Поступающему предоставляется только одна попытка.
Участник забега, который до сигнала стартера первым начнет движение, потеряет равновесие или оторвет от поверхности дорожки руку или ногу, считается неправильно принявшим старт (фальстарт), и ему дается предупреждение.

Тестирование выносливости
3. Кросс выполняется без учета времени. 
Бег на 2000 метров выполняется из положения высокого старта на беговой дорожке или на ровной местности, на земляном или асфальтном покрытии. В беге на дистанции 2000 метров группами по 8-10 участников (массовый старт).
Тестирование гибкости

4. Выкрут прямых рук вперед-назад (ширина хвата не более 55 см.). На палке нанесены деления с точностью до 1 см. (или наклеена сантиметровая лента). Из положения стоя руки внизу хватом палки сверху поднимают прямые руки вверх и переводят палку назад за спину. Не разгибая рук в локтевых суставах, возвращают палку в исходное положение. Определяют расстояние между внутренними точками хвата.  

                                Тестирование координации
5. Для тестирования  координации поступающие выполняют прыжки через скакалку на двух ногах за 60 сек.
Исходное положение –скакалка сзади. 

