[Ipuiioxkenue K npukaszy JupeKTopa
MBOY 104 AKOCI Ne 9 r.Ilen3sr
Ne 91/2 ot 29 aBrycra 2014 rona
1.001mme mojoKeHus

1.1. [TonoxkeHue o TEKyIEM KOHTPOJIE yCIIEBAEMOCTH, MPOMEXKYTOUHOU U
uToroBoi arrectanuu (manee — Ilonoxenue) MyHHIIMIANBHOTO OMOIKETHOTO
00pa30BaTENBLHOTO YUPEKACHUS JOMOJHUTEIBHOTO oOpa3oBaHus aeten «JleTcko-
IoHOIIecKas cropTuBHag mkosa Ne9 r. Ilensw» (nanee — Illkona) paspaborano Ha
OCHOBAHUH CIIEAYIOIINX HOPMATUBHBIX AKTOB:

- 3akoHa Poccutickoit denepanuu «O06 oOpa3zoBaHUNY;

- 3akoHa Poccuiickoii @enepamu «O (u3HUECKO KyJIbType W CIIOPTE B
Poccuiickoit @eneparuu» (B pea. enepanbHoro 3akoHa ot 4 nexadps 2007 r. Ne
329-03);

- TumoBoro  mosoxeHUss 00  0Opa30BaTE€IbHOM  YUPEKICHUU
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHUsl JETEH, YTBEPKIAECHHOTO pHKa3oM MuHOOpHayKu
P® ot 26 utonsa 2012 r. N 504;

- Yuebnsix nporpamm I1Ikomsl mo BegocnopTy;

- YcraBa llIkosl.

1.2. Hacrosmee I[lonoxxenue ycTaHaBIMBaeT TMOPSJIOK IUIAHUPOBAHUS,
OpraHU3alliy U MPOBEJICHHS TEKYIIEr0 KOHTPOJISL YCIIEBAEMOCTH, TPOMEXYTOUHOMN
¥ UTOTOBOM aTTecTaluy 00y4aroluXxcs B rpoiiecce 00yueHus (mpuioxenue 1).

1.3. B nactosmem IlonoxkeHnn HUCIONB3YIOTCS CIEAYIOIINE OMPEICICHUS:
Texywuii koHmponv ycnesaemocmu — (opMa TEJArorMuecKoro KOHTPOJIS
CHOPTUBHON (HhOpMBI OOYHAIOIIMXCSI, BBHIMOJHEHUS UMM YYEOHBIX MPOTrpaMM IO
BEJIOCUNETHOMY CHOPTY B NEepHoJ oOydeHus. [Ipomesicymounas ammecmayusi —
dbopmMa MEAArOru4ecKoro KOHTPOJISL JUHAMUKA CIOPTUBHOM  (OpMBI U
MPOTHO3UPOBAHUSI  CIOPTUBHBIX  JOCTWXKEHHMW  oOywarmuxcsi.  HMmoeosas
ammecmayus - popMa OLIEHKA TEOPETUUECKUX 3HAHUMN BBITYCKHUKA YUpPEKICHUS,
MOJIHOCTBIO 3aBEPILUUBILIETO oOy4deHue Ha JTane CIIOPTUBHOIO
COBEPUICHCTBOBAHUS, OCYIIECTBIsIEMasi KOMHCCUEH YUpexXIeHUs MO MPUHATHIO
TEOPETHUYECKOr0 IK3aMEHA.

2. ITopsiiok mpoBeleHUs TEKYLIEro KOHTPOJIA yCIeBaeMOCTH

2.1. Texymuii KOHTPOIb YCIIEBAEMOCTH MPOBOJUTCA C IEIBIO OMPEEICHUS
MOKa3aTejaed TPEHUPOBOYHOM M COPEBHOBATEIIBHOM IEATEIBHOCTH; ONPEACIICHUS
WCXOJTHOTO YPOBHSI COCTOSIHUSI 3/I0POBBS, (DM3MUECKOTO pPa3BUTHA, (PU3NIECKOMN
MOATOTOBJIEHHOCTH, (DYHKIITMOHAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH 3aHUMAIOIITUXCSI.

2.2. OCHOBHBIMHU 3aJja4aMU TPOBEACHUS TEKYIIEro KOHTPOJIS SIBJISIOTCS:
Ocy1iiecTBiIeHHE KOHTPOJISI 32 COCTOSIHUEM 3/I0pPOBbsI, MPUBUTHE TMTUEHUYECKUX
HaBBIKOB M TMPHUBBIYKM HEYKOCHUTEIHLHOTO BBHITIOJIHEHUS PEKOMEHJIAlMi Bpaua.
OnpeneneHue ypoBHS CHENHUATBHOM (U3UYECKOW U TEXHHUKO-TAaKTHYECKOU
MOJATOTOBJIEHHOCTH oOy4darommxcs. OCyIIeCTBICHHE KOHTPOJISI ONPEAEIISIIOIIEro
3¢ ()EKTUBHOCTh TMOATOTOBKM CHOPTCMEHOB Ha BCEX JTalax MHOIOJETHEN
MOATOTOBKH.



2.3. Texkymuid KOHTpPOJIb YCIEBAEMOCTH OCYIIECTBISIETCA: BO BpeMs
MpPOBENECHUsS] Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHITHUN TpeHEepamMHU-IpenogaBaTeasiMu 10
BEJIOCUIIETHOMY CIIOPTY; BO BpeMsI y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX U
BOCCTAHOBUTEIBHBIX COOpPOB; C IEJbI0 aJAMUHUCTPATUBHOTO KOHTPOJS —
MHCTPYKTOPOM-METOAUCTOM, 3aMecTuTeieM aupekropa 1no Y BP IIkosr.

2.3. B kadecTtBe pe3ylbTaTOB TEKYIIEr0 KOHTPOJIA aHAIU3UPYIOTCS
CJIEAYIOIINE TTOKA3aTENH:

- YPOBEHb MOCEIAEMOCTH YUYEOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHSTHIA;

- KOJIMYECTBO TPEHHUPOBOYHBIX HAHEW, 3aHATHMI, COPEBHOBATEJIBHBIX JIHEM,
CTapTOB 00YYaIOIUXCS;

- YPOBEHb OCBOEHMSI MaTepuaja Y4YEOHBIX MPOrpaMM IO BEJIOCUIIETHOMY
CIIOPTY, BBIPAXKECHHBI B BBIIOJHSIEMBIX O00BEMax Yy4eOHO-TPEHUPOBOUHOM
Harpy3Kk B IEpHOJ OOyUEHHUS.

KoHTposb 32 0cBO€HHEM CITOPTCMEHAMH MaTepHuaia yueOHbIX MPOrpaMm Mo
BEJIOCUIIETHOMY  CIIOPTY  OCYILIECTBJISIETCA  CUCTEMAaTHYECKH  TpPEHEpaMU-
npenoAaBaTelisiMi U oTpaxaercs B ‘“JKypHaie yyeTa rpyImnoBbIX 3aHITUN .

2.4. OcHOBHBIMU (pOpMaMU TEKYIIETO KOHTPOJISI yCTIEBAEMOCTH SIBIISIOTCS

- KOHTPOJIbHBIE TPEHUPOBKH;

- COPEBHOBAHUS;

- KOHTpOJbHBIE TeCThl 0 ODIT;

- TEOPETHYECKOE TECTUPOBAHHUE.

2.5. Texymwuii KOHTPOJb IPOBOIUTCA KAa4eCTBEHHO, 0€3 yCTaHOBIICHUS
OTMETOK.

3. IlopsAaOK npoBeeHUs MPOMEKYTOYHOM ATTECTALNH

3.1. TlpomexyTouHasi aTTecTalMsi MPOBOAUTCA C IIENBIO OIpEACIICHUs
nokaszaresyiei TPeHUPOBOUYHOU M COPEBHOBATEILHON JEATEILHOCTU 00YUYaIOIINXCS;
OCYIIECTBJICHUS TIEPEBOJIa 00YJAIONTUXCS Ha CIICTYIONINI 3Tar 00y4YeHUsI.

3.2. B CTpyKTypy NpPOMEXKYTOUHON aTTeCTallk YUPEKICHUS BXOJIUT
OCYILECTBIICHUE:

- OCHOBHOT'O KOHTPOJISi: KOHTPOJIHHO-TIEPEBOHBIE HOPMATHBBI MO OOIIEH
dbusnueckoit nmoaroroske (ODII);

- MEPBUYHOTO KOHTPOJIS: KOHTPOJIBHO-TIEPEBOIHBIE HOPMATUBBI MO 00IIeH
dbusznyeckoit moaroroske (OPII).

3.3. OCHOBHOM KOHTPOJIb MPOMEKYTOYHON aTTECTAIIUN OCYIIECTBIISAETCS:

- OIMH pa3 B roJ: B KOHIIE y4eOHOro rojga, Mpu MOABEICHUU HTOIOB
KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX HOpMaTUBOB 10 ODII (mpunoxenue 3,5).

3.4. OCHOBHOW KOHTpPOJIb MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallMh IO ONpPEAeSICHUIO
ypoBHSI 00mIe (U3MYECKOW TMOATOTOBKM OOYYarOIIMXCS, MPOBOJUTCS IO
OTAEIICHUSAM: BEJIOCIIOPT-TPEK,II0CCE, BestocnopT-BMX.

3.5. B cmywae, ecnu ywammiics HE caal KOHTPOJILHO-TIEPEBOJIHBIC
HopMmaTuBbl 10 ODII 3a OTUETHBIN MEPUOA, OH MOXKET UX NEepecAaTh B TCUCHUE
CJIEIYIOLIErO COPEBHOBATEIBHOIO CE30HA.

3.6. [lns mpuema KOHTpOJIbHO-TIEpeBOIHBIX HOpMaTUBOB 10 ODII B IlIkone
MPUKA30M JUPEKTOPA CO3/1a€TCSI KOMUCCHSL.

3.7. Opranu3zarusi paboThl KOMHCCHH:



3.7.1. Komuccusi neicTByeT B COOTBETCTBHHM C 3aKOHOJATEIHCTBOM PD,
Ycrasom konsl 1 HacToAwmM [losmoxennem.

3.7.2. Komuccus co3maercss ¢ IeNb0 PEryJIUpOBaHMs IIpoliecca cAadu
KOHTPOJIbHO-TIEpEeBOHBIX HOpMaTHBOB 1o O®II B Illkone u BBIMOJTHSET
CJIeIyIONIUE 3a/1auu:

- OpPraHM30BBIBAET W OTCIEKUBAET CBOEBPEMEHHYIO CJady KOHTPOJBHO-
nepeBoAHbIX HOpMATUBOB Mo O®II Ha oTOeneHusX, COIJIACHO YTBEP>KIAECHHOTO
nupextopoM Lkomsl rpaduka;

- BBIABISICT COOTBETCTBUE PE3YJIBTATOB YTBEPKIACHHBIM  yICOHBIMU
IporpaMMaMu IO BUJaM CIIOPTa HOpMaM;

- IOABOJIUT UTOTH CIIaYM KOHTPOJIHHO-TIEPEBOIHBIX HOpMAaTUBOB 110 ODII.

3.7.3. B coctaB KkoMHCCHU BXOJST: 3aMECTHTENb JupekTopa mo YBP
(mpencenareb); TPEHEPHI-TIPENOAaBATENN, UHCTPYKTOP-METOAMCT.

3.7.4. Komuccusi OCYIIECTBIISIET CBOIO PAOOTy COTJIACHO YTBEPKIACHHOTO
nupexrtopoM LlIkonbl rpaduka npoBeAeHUST KOHTPOJIbHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB
o O®IL

3.7.5. Tlocne xaxgoro mnpuema HopMmaTuBOB 10 O®Il Tpenepom-
MpernojiaBaTesieM 3aroiHAEeTCS BEAOMOCTh BBITIOJIHEHUSI KOHTPOIbHO-TIEPEBOTHBIX
HopMatuBoB 1o ODII (mpunoxenus 6), KOTopasi MOAMUCHIBACTCS MPECEAATEIIEM,
YJICHAMH KOMHUCCHUH, TPEHEPOM-TIPEIIOIaBATEIIEM.

3.8. IlepBuuHBI KOHTPOJh MPOMEXKYTOUYHOW aTTECTAIlMH OCYIIECTBISETCS
OJIMH pa3 B yueOHOM Troy — B siHBape-(heBpaie (mpuiioxxenue 2,4).

3.9. Tlopsaok oOlLleHWBaHUS PE3yJIbTATOB MPOMEKYTOYHON aTTecTaluu
(i (14%00)1117178

3.9.1. Ilpu cpaye KOHTPOJILHO-TIEPEBOAHBIX HOopMmaTHBOB 1Mo O®II B
BEIOMOCTH B ctonome «OTMeTka O TepeBOoJe» CTaBUThCS OTMETKA IO
ATUOANIBHOM CHUCTEME.

3.10. B cunywae ecnu ywammiics HE caal KOHTPOJIbHO-TIEPEBOJHBIC
HopMmatuBel 10 O®II B sHBape-peBpasie, OH MOXKET WX IMepeciaTh B KOHIIE
y4e0HOTO To/1a.

3.11. KoutponsHo-iepeBogHbIe HOpMaTuBbl 10 O®Il  cuuTatorcs
CIAHHBIMU, €CH OOYYaloIUWCA cJajdl HOPMAaTUB, COOTBETCTBYIOIIMM OIEHKH 3
Oasna.

4. IlopsiioK NpoOBeAeHUSI UTOTOBOW ATTECTAIUU

4.1. UroroBas arTtecTalsi MPOBOJIUTCA C ILEJIbI0 OMNPEIEICHUS YpPOBHS
TEOPETUYECKON MOJATOTOBKH BBITYCKHUKOB [IIKOJBI.

4.2. ®opmoil mnpoBeaeHuss wuroroBoi arrectanuu B Illkone sBisercs
TEOPETUYECKUN DK3aMEH [0 HWHCTPYKTOPCKOW M CYAEHUCKOM MPAKTUKE 110
BEJIOCUIIEJTHOMY CIIOPTY.

4.3. [1na npueMa TeopeTuyeckoro sk3amena B Illkone npukasoM nupexropa
CO3J1a€TCs KOMUCCHS 10 IPUHATHUIO TEOPETUYECKOI0 IK3aMEHa.

4.4. Opraamszainus padbOTbl KOMUCCHU 110 TPHHITHIO TEOPETHUYECKOTO
JK3aMeHa:



4.4.1. Komuccuss 1O HNPUHATHIO TEOPETUYECKOIO 3K3amMeHa JEHCTBYET B
COOTBETCTBUM C 3akoHoaarenbcTBOM P®, VYcraBom IlIkonel ¥ HacTOAMM
[TonmoxeHnuem.

4.4.2. Komuccusi mo NPUHSATHIO TEOPETUYECKOrO SK3aMEHa CO3HAaeTCs C
LEJbI0 PEryJIMpOBaHUS Tpollecca CAAYd TEOPETUYECKOro MmaTrepuana 1o
MHCTPYKTOPCKOM U cynerckon npaktuke B [llkoure.

4.4.3. B cocTaB KOMUCCHH IO IPUHATHIO TEOPETHUECKOTO IK3aMeHa BXOJIAT:
3amecTuTenb aupektopa no YBP (mpencenartens); TpeHephI-penojiaBaTey,
UHCTPYKTOP-METOIUCT.

4.4.4. Komuccrusd 1o NPHUHATHIO TEOPETHYECKOTO HK3aMEHA OCYILECTBIISET
CBOIO paboTy 1o npukaszy gupekropa LIkossr.

4.4.5. CekpeTapb KOMUCCUU MO NPUHITHIO TEOPETUYECKOTO FK3aMEHA BEAET
IIPOTOKOJI CAAYM TEOPETHUYECKOIO JK3aMEHA IO HHCTPYKTOPCKOW M CyAEHCKOU
NPaKTHKE (MPUIIOKEHUE 7), KOTOPBIN MOIMUCHIBAIOT MPEACEIATENb U CEKPETAPb.

4.5. OrMeTKa, XapaKTepU3yloIlas IPOXOKJICHUE YYallUMHUCS HTOrOBOM
aTTeCTallii, CTAaBUTCA B IIPOTOKOJIE CHAYM TEOPETHYECKOrO0 HSK3aMeHa II0
MHCTPYKTOPCKOM M CyA€MCKON MpakTUKE B CTOJOLIE ¢ HOMEPOM BOIIPOCA «3a4YET»
WIN «HE3a4€eT», B CTONIONE « BBIBOABI) - «3aUTEHO» WIIH «HE 3aUTEHO.

IIpumeuanue: nepeBos (aTTecTalys) y4allMXcs Ha CIEAYIOLUN 3Tar
NOJOTOBKM IPOUCXOJUT MPHU BBINOJIHEHHMH BCEX TPEOOBaHUM KOHTPOJBHBIX
HOPMAaTMBOB, a TAK)XE IIPU BBIIIOJHEHUH PA3PSAIHBIX HOPM, COOTBETCTBYIOIIHX
JTaIly NOATOTOBKH.



Ipunoowcenue 1

ILJIAHUPOBAHUE IMPOBEJAEHWSA MTPOMEKYTOUYHOW U UTOTOBOUI

ATTECTALIUA
HpOMencvaquasI aTTGCTaI_II/ISIv VTorosas
OcHOBHOI [TepBuunbIit
aTTecTanus
KOHTPOJIb KOHTPOJIb
No Teopernueckuit
i OrnencHue I'pynima KonTposbHo- KonTponbsHo- K3AMCH o
[epEeBOAHbBIC MIEPEBOTHBIC .
UHCTPYKTOPCKON U
HOPMAaTHUBBI IO | HOPMATHUBBI IO cyneiickoii
OO®II (mecsir) | ODII (mecsr) HpaKTHKe (MecsL)
I'HII-1,2,3 | maii dbeBpaib -
YTIT- .
1 Tpek-mrocce 12345 Mai deBpaib -
I'CC-1,2,3 | maii ¢deBpaib Mai
T'HII-1,2,3 | mait dheBpaib -
YTIT- .
2 BMX 12345 Mai deBpaib -
I'CC-1,2,3 | maii ¢deBpaiib Mail




Ipunoowcenue 2

KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBbBI o O®PII (mepBUYHbIi KOHTPOJb)

AJIA VYAIIUXCH TPV HAYAJbHOM IMOATOTOBKHY OTACJTCHUA TPEK-IMIOCCE

Pa3zBuBaemoe KoHTpoJibHbIE yHpaKHeHHs (TeCThI)
¢usunueckoe IOHO N AeBYUIKHU
Ka4eCcTBO
BuicTpora ber na 30 m ber na 30 m
5,5 ¢ — «YIOBJIETBOPUTEJIbHO» 6,0 ¢ — «YJIOBJIETBOPUTEJIbHO»
5,3 ¢ — «XXOPOIIO» 5,8 ¢ — «XOPOILIO»
5,1 ¢ — «OTJIMYHO» 5,6 ¢ — «OTJIMYHO»
Koopaunamusi Yenaouusiii 6er 3x10 m Yeauounsblii 0er 3x10 m
9,6 ¢ — «<YIOBJIETBOPUTEJIbHO» 10,2 c -
9,4 ¢ — «XOPOIIO» «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»
9,2 ¢ — «OTJIMYHO» 10,0 ¢ — «XOPOILIO»
9,8 ¢ — «OTJIMYHO»
BoiHoCIMBOCTD ber 800 m Ber 800 m
4 MUH. 45 c 5 MHUH. 00 c
«YJIOBJIETBOPUTEJIBHO» «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»
4 muH. 40 ¢ — «XOPOILIO» 4 muH. 55 ¢ — «XOPOIO»
4 muH. 35 ¢ — «OTJIMYHO» 4 muH. 50 ¢ — «OTJIMYHO»

KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBbBI o O®PII (mepBHYHbII KOHTPOJb)

AJIA VYAIIMXCH V‘leﬁHO-TpeHI/IEOBO‘leIX rpyiim oTaACJICHUSI TPEK-II0CCE

Pa3BuBaemoe KoHTpoJibHbIe ynpaKHeHus1 (TeCThl)
Ppusznueckoe IOHOLIH AeBYUIKH
Ka4ecTBO
BbicTpora ber na 30 m ber na 30 m
5,3 ¢ — «YIOBJIETBOPUTEJIbHO» 5,8 ¢ — «YIOBJIETBOPUTEJIbHO»
5,1 ¢ — «XOPOIIO» 5,6 ¢ — «XOPOIIIO»
4.9 ¢ — «OTJIMYHO» 5,4 ¢ — «OTJIMYHO»
ber 60 m Ber 60 m
9,5 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIbHO» 10,5 ¢ - «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»
9,3 ¢ - «XOPOILIO» 10,3 ¢ - «XOPOILO»
9,1 - «KOTJIMYHO» 10,1 - «OTJIMYHO»
Koopannanus Yeanounbiii 0er 3x10 m Yennounbiii 0er 3x10 m
8,5 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIbHO» 9,5 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIbHO»
8,3 ¢ — «XOPOILIO» 9,3 ¢ — «XOPOIIO»
8,1 ¢ — «OTIIMYHO» 9,1 ¢ — «OTJIMYHO»
BbIHOCIHBOCTD Ber 1500 m Ber 1500 m
6 muH. 00 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO» | 6 MHH. 30 c -
5 muH. 55 ¢ - «XOPOIIO» «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»

5 muH. 50 ¢ - «OTJIMYHO»

6 muH. 25 ¢ - «XOPOLIO»
6 mud. 20 ¢ - «OTJIMYHO»




KOHTPOJIbBHBIE HOPMATHUBbBI o O®PII (mepBUYHbIII KOHTPOJb)

AJIA VYAIIMXCHA I'PYIIT CIIOPTHUBHOI'O COBECPIICHCTBOBAHUSA OTAC/JICHHUA TPEK-IIOCCE

PaszBuBaemoe KonTposbHbIe ynipa:kHeHus (TeCThl)
Ppusznueckoe IOHOIIH AeBYIIKH
Ka4eCTBO
BeicTpora Ber 60 m Ber 60 m
8,0 ¢ - «YIOBJIETBOPUTEJIBHO» 8,5 ¢ - «YIOBJIETBOPUTEJIBHO»
7,8 ¢ — «XOPOIO» 8,3 ¢ — «XOPOIIO»
7,6 ¢ — «OTJIMYHO» 8,1 ¢ — «OTJIIMYHO»
ber 100 m ber 100 m
15,0 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO» 16,0 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
14,7 ¢ — «XOPOILO» 15,7 ¢ — «XOPOILO»
14,4 ¢ — «OTJIMYHO» 15,4 ¢ — «OTJIMYHO»
BbiHOCIAHBOCTH ber 1500 m Ber 1500 m
5 muH. 45 ¢c- «YJIOBJIETBOPUTEJIEHO» 6 MHUH. 15 c
5 muH. 40 ¢ — «XOPOILLIO» «YOBJIETBOPUTEJIBHO»
5 muH. 35 ¢ — «OTJIMYHO» 6 muH. 10 ¢ — «XOPOILLO»
6 muH. 05 ¢ — «OTJIIMYHO»
Cuia IoaTsiruBaHue HA MepPeKJIanHe IloaTsiruBaHue Ha MepeKJIanHe

12 pa3 - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
15 pa3 — «XOPOLLIO»
18 pa3 — «OTJIMYHO»

5 pa3 - «YJOBJIETBOPUTEJIbHO»
7 — «XOPOILIO»
10 — «OTJIMYHO»




Ipunoowcenue 3

KOHTPOJIBHBIE HOPMATUBbBI 1o O®PII (0cHOBHOI KOHTPOJIL)

JUISE VYAIMMXCS TPYII HAYAJbHOM MOJATOTOBKH OT/IeJICHUS TPEK-II10cce

Pa3BuBaemoe KonTposibHbIe ynipa:kHeHus (TeCTbl)
(pu3nyeckoe Ka4eCTBO | OHOIIN JAeBYIIKH
BoicTpora ber na 30 m ber na 30 m
5.5 c 6,0 c -
«YJOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
5,3 ¢ — «XOPOIIO» 5,8 ¢ — «XOPOILIO»
5,1 ¢ — «OTJIMYHO» 5,6 ¢ — «OTJIMYHO»
Koopannanus Yeanounslii 0er 3x10 m Yeanounslii 0er 3x10 m
9,6 c 10,2 c -
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
9,4 ¢ — «XOPOILO» 10,0 ¢ — «XOPOILLIO»
9,2 ¢ — «OTJIMYHO» 9,8 ¢ — «OTJIMYHO»
BeinociuBoOCTH Ber 800 m Ber 800 m
4 MUH. 45 c 5 MUH. 00 c -
«YOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
4 muH. 40 ¢ — «XOPOIIO» 4 muH. 55 ¢ — «XOPOIIO»
4 muH. 35 ¢ — «OTIIMYHO» 4 muH. 50 ¢ — «OTIIMYHO»
Cunaa IIpucenanus 3a 15 ¢ IIpucenanus 3a 15 ¢
12 pa3 10 pa3 -
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
14 pa3 — «XOPOLLIO» 12 pa3 — «XOPOILLIO»
16 pa3 — «OTJIMYHO» 14 pa3 — «OTJIMYHO»
CunoBasi Crubanme u pasrubGanume pyk B | Crmbanue u pasrubanme pyK B
BBIHOCJINBOCTh yrope Jiexa yhnope Jjexa
12 pas 10 pa3 -
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
17 pa3 — «XOPOLIO» 15 pa3 — «XOPOLIO»
23 paza — «OTJIMYHO» 20 pa3 — «OTJIMYHO»
CxopoctHo-cwiioBble | [IpbIskoKk B AJMHY ¢ MecTa IIpbIKOK B AJTHHY ¢ MeCTa
Ka4ecTBa 165 150 cM
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
175 pa3 — «XOPOILLO» 160 pa3 — «XOPOILLO»
185 pa3 — «OTJIMYHO» 170 pa3 — «OTJIMYHO»

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBBI no O®PII (0cHOBHO¥ KOHTPOJIb)

IJISL YYIAIIMXCS YIeOHO-TPEHMPOBOYHBIX I'PYIII OTAEJeHHs TPEeK-I0cce

PazBuBaemoe KoHTpoJibHbIEe yIpa:KHEeHUs1 (TeCThI)

(puznyeckoe IOHOIIU JEBYLIKN
Ka4eCTBO

bricTpora Ber na 30 m ber va 30 m

5,3 ¢ — «YJIOBJIETBOPUTEJIbHO»
5,1 ¢ — «XOPOILLHO»
4,9 ¢ — «OTIIMYHO»

5,8 ¢ — «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»
5,6 ¢ — «XOPOILLHO»
5.4 ¢ — «OTJIMYHO»

ber 60 m

9,5 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIbHO»
9,3 ¢ - «XOPOILIO»

9,1 - «OTJIMYHO»

ber 60 m

10,5 ¢ - «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»
10,3 ¢ - «XOPOILLIO»

10,1 - «OTJIMYHO»

Koopannanus

Yeauounbii 0er 3x10 m

Yeauounbii oer 3x10 m




8,5 ¢ - «YIOBJIETBOPUTEJIBHO»
8,3 ¢ — «XOPOIIO»
8,1 ¢ — «OTJIMYHO»

9,5 ¢ - «<YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»
9,3 ¢ — «XOPOILLIO»
9,1 ¢ — «OTJIMYHO»

BoiHociuBOCTH Ber 1500 m Ber 1500 m
6 MUH. 00 c -16 MUH. 30 c -
«YJOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
5 mMuH. 55 ¢ - «XOPOILIO» 6 muH. 25 ¢ - «XOPOILO»
5 muH. 50 ¢ - «KOTJIMYHO» 6 muH. 20 ¢ - «KOTJIMYHO»
Cuiaa IMoaTAruBaHMe HA MepeKJIaTNHe IMoaTAruBaHMe HA MepPeKJIAMHe
(1e MeHee 12 | (e MeHee 3
pa3z«Y IOBJIETBOPUTEJIBHO» pa3z«YIOBJIETBOPUTEJIBHO»
9,3 ¢ - «XOPOLIO» 9,3 ¢ - «XOPOILIO»
9,1 - «OTJIMYHO» 9,1 - «OTJIMYHO»
CunoBas Crubanue m pasrudanume pyk B ynope | Crudanue u pasrubanue pyk B ynope
BBIHOCJIMBOCTh JIexa JIexxa
20 pa3 - «YJOBJIETBOPUTEJIbHO» 15 pa3 - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
25 pa3 - «XOPOIIO» 20 pa3 - «XOPOILIO»
30 pa3 - «KOTJIMYHO» 25 pa3 - «OTJIMYHO»
CkopocTHO- IIpbIKOK B JJIMHY € MeCTa IIpbIKOK B JJIMHY € MecTa

CHJIOBBIC KaYeCTBa

190 cm - «Y JOBJIETBOPUTEJIBHO»
200 cMm - «XOPOILIO»
210 em- «OTJIIMYHO»

170 cm - «YAOBJIETBOPUTEJIbHO»
180 cm - «XOPOIIO»
190 cm - «OTJIMYHO»

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBbBI no O®PII (0cHOBHO¥ KOHTPOJIb)

AJISA VYAIIMXCHA I'PYIII CIIOPTHUBHOTIO COBEPIHICHCTBOBAHUSA OTACJICHUA TPEK-IIOCCE

Pa3BuBaemoe KoHTpoJbHbIe yIpaKHEeHUs (TeCThl)
(pusnyeckoe IOHOIIIHN JAeBYUIKH
Ka4yecTBO
BoicTpora Ber 60 m Ber 60 m
8,0 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO» 8,5 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
7,8 ¢ — «XOPOIIO» 8,3 ¢ — «XOPOILO»
7,6 ¢ — «OTJIIMYHO» 8,1 ¢ — «OTIIMYHO»
Ber 100 m ber 100 m
15,0 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIbHO» 16,0 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIbHO»
14,7 ¢ — «XOPOIO» 15,7 ¢ — «XOPOIO»
14,4 ¢ — «OTJIMYHO» 15,4 ¢ — «OTJIMYHO»
BeiHoc1uBOCTH Ber 1500 m ber 1500 m
5 muH. 45 ¢c- «YIOBJIETBOPUTEJIbHO» | 6 MUH. 15 c
5 muH. 40 ¢ — «XOPOLIO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
5 muH. 35 ¢ — «OTJIMYHO» 6 muH. 10 ¢ — «XOPOLIO»
6 muH. 05 ¢ — «OTJIMUHO»
Cuiua IMoaTsirmBanue HA MepeKJIaAnHe IToaTsirnBanue HAa MepeKJIaguHe
12 pa3 - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO» 5 pa3 - «YJOBJIETBOPUTEJIBHO»
15 pa3 — «XOPOILO» 7 — «XOPOILLIO»
18 pa3 — «OTJIMYHO» 10 — «OTJIMYHO»
CunoBas Crubanme m pasrudanme pyk B ynope | Crubanue u pasrudaHume pyk B ynope
BBIHOCJIMBOCTh Jiexka Jie:xKa
20 pa3 - «YIOBJIETBOPUTEJIBHO» 15 pa3 - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
25 pa3 - «XOPOIIO» 20 pa3 - «XOPOIIO»
30 pa3 - «KOTJIMYHO» 25 pa3 - «OTJIMYHO»
CxopocTHoO- IIpbIkoK B AJIMHY € MeCTa IIpbIKOK B AJIMHY € MeCTa
CHJIOBbIE 200 cm - «YIOBJIETBOPUTEJIBHO» 180 cm - «YJIOBJIETBOPUTEJIbHO»




KadJyecTBa

210 cMm - «XOPOHLIO»
220 em- «OTIIMYHO»

190 cm - «XOPOIIO»
200 cMm - «OTIIMYHO»
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KOHTPOJIbBHBIE HOPMATHUBBbBI o O®PII (mepBUYHbIII KOHTPOJb)

IS VIAIUXCS IPYNI HAYAJLHOM HOATrOTOBKH oTaeJeHuss BMX

Pa3BuBaemoe KonTposibHbIe ynipa:kHeHus (TeCThbl)

¢pusuveckoe IOHOLIH JAeBYUIKH

Ka4ecTBO

bricTpora ber na 30 m ber na 30 m
6,0 c — «YAOBJIETBOPUTEJIbHO» | 6,3 ¢ — «YAOBJIIETBOPUTEJIBHO»
5,8 ¢ — «XOPOIIO» 6,1 ¢ — «XOPOILIO»
5,6 ¢ — «OTJIMYHO» 5,9 ¢ — «OTJIMYHO»

CxkopocTHoO- IIpbIkoK B AJIMHY ¢ MeCTa IIpbIKOK B 1JIMHY € MecTa

CHJIOBBIC KaYeCTBa

100 cM -
«Y JOBJIETBOPUTEJIEHO»

110 cm — «XOPOIIO»

120 cm — «OTJIMYHO»

90 CM -
«YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»

100 cm — «XOPOIIO»

110 em — «OTJIMYHO»

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBbBI no O®II (nepBHYHLII KOHTPOJID)

IS VIAIHXCSH VI€0HO-TPEHNPOBOYHLIX rpynn oraeaennss BMX

Pa3zBuBaemoe ¢uznueckoe

KoHTpoJibHbIe ynpaKkHeHHus (TeCThl)

Ka4eCTBO OHOIIIHN AEBYUIKH

BeicTpora bBer na 30 m ber na 30 m
5,5 c —16,0 c -
«YOBJIETBOPUTEJIBHO» «YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
5,3 ¢ — «XOPOILLHO» 5,8 ¢ — «XOPOILIO»
5,1 ¢ — «OTJIMYHO» 5,6 ¢ — «OTJIMYHO»

Cuia IIpucenanus 3a 15 ¢ IIpucenanus 3a 15 ¢

«YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
12 pa3 — «XOPOLIO»
15 pa3z — «OTJIMYHO»

10 pa3— | 8

pa3—
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO»

10 pa3 — «XOPOILLO»

12 pa3 — «OTJIMYHO»

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBBI no O®II(nepBUuYHbIH KOHTPOJIL)

UJISE VIAIUXCS TPV CHOPTHBHOIO COBEPUIEHCTBOBaHMA oTaeaeHus BMX

PasBuBaemoe KoHTpoJibHbIe yIpaKHEHUs (TeCThl)

(puzuyeckoe IOHOIIIH AeBYLIKH

Ka4eCTBO

buicTpora ber na 20 m bBer na 20 m
3,5 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO» | 3,8 c- «YJOBJIETBOPUTEJIBHO»
3,3 ¢ — «XOPOLIO»» 3,6 ¢ — «XOPOIIO»
3,1 ¢ — «OTJIMYHO» 3,4 ¢ — «OTJIUYHO»

Cunaa IIpucenanusi 3a 15 ¢ IIpucenanusi 3a 15 ¢

12 pa3 —

«YJJOBJIETBOPUTEJIBHO»
15 pa3 — «XOPOLLIO»
18 pa3z — «OTJIMYHO»

10 pas—
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
12 pa3 — «XOPOLLIO»

15 pa3 — «OTJIMYHO»
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KOHTPOJIBHBIE HOPMATUBbBI 1o O®PII (0cHOBHOI KOHTPOJIL)

IS VIAIUXCS IPYNI HAYAJLHOM NOArOTOBKH oTaeaenuss BMX

Pa3BuBaemoe KonTposibHble ynipa:kHeHus (TeCTbl)

¢pusuveckoe IOHOLIH JAeBYUIKH

Ka4ecTBO

bricTpora ber na 30 m ber na 30 m
6,0 c — «YAOBJIETBOPUTEJIbHO» | 6,3 ¢ — «YAOBJIIETBOPUTEJIBHO»
5,8 ¢ — «XOPOIIO» 6,1 ¢ — «XOPOILIO»
5,6 ¢ — «OTJIMYHO» 5,9 ¢ — «OTJIMYHO»

CxkopocTHoO- IIpbIkoK B AJIMHY ¢ MeCTa IIpbIKOK B 1JIMHY € MecTa

CHJIOBBIC KaYeCTBa

100 cM -
«Y JOBJIETBOPUTEJIEHO»

110 cm — «XOPOIIO»

120 cm — «OTJIMYHO»

90 CM -
«YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»

100 cm — «XOPOIIO»

110 em — «OTJIMYHO»

CuiioBasi
BBLIHOCJIUBOCTH

Crubanme u padrubanme pyk

B YIOpe Jiexka

10 pa3 —
«YOBJIETBOPUTEJIBHO»

15 pa3 — «XOPOLLIO»

20 pa3 — «OTJIMYHO»

Crubanme um pasru0aHue pyK B
yhnope Jexa

8 pa3 — «YIOBJIETBOPUTEJIBHO»
10 pa3 — «XOPOLIO»

12 pa3 — «OTJIIMYHO»

KOHTPOJIBHBIE HOPMATHUBbBI no O®PII (0cHOBHO¥ KOHTPOJIb)

IS VIAIHAXCH VYe0HO-TPEHNPOBOYHLIX rpynn oTaejdenus BMX

Pa3zBuBaemoe ¢uznueckoe

KoHTpoJibHbIe ynpaKkHeHHus (TeCThbl)

Ka4eCTBO OHOIIIN AEBYUIKH

buicTpora ber na 30 m ber na 30 m
5,5 c - 16,0 c -
«YJOBJIETBOPUTEJIBHO» «YOBJIETBOPUTEJIBHO»
5,3 ¢ — «XOPOILIO» 5,8 ¢ — «XOPOIIO»
5,1 ¢ — «OTJIIMYHO» 5,6 ¢ — «OTJIIMYHO»

Cuia IIpucenanus 3a 15 ¢ IIpucenanus 3a 15 ¢

«YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
12 pa3 — «XOPOLIO»
15 pa3 — «OTJIMYHO»

10 pa3— | 8

pa3—
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO»

10 pa3 — «XOPOILLO»

12 pa3z — «OTJIMYHO»

CuioBasi BLIHOCJIHMBOCTD

ynope Jjexa
25 pa3
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
30 pa3 — «XOPOLIO»

35 pa3z — «OTJIMYHO»

Crubanue m pasru0aHue pyk B

Crubanue n pasrudanue pyk B
ynope Jiexa

- 120 pa3 -
«YAOBJIETBOPUTEJIBHO»
25 pa3 — «XOPOIIIO»

30 pa3 — «OTJIMYHO»

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE

Ka4yecTBa

IIpbIKOK B AJIMHY € MeCTa
145
«YJOBJIETBOPUTEJIBHO»
155 cm — «XOPOIIO»

165 cm — «OTJIMYHO»

CM-

IIpbIKOK B JJIMHY € MeCTa

130 CM-
«YOBJIETBOPUTEJIBHO»
140 cm — «XOPOIIIO»

150 cm — «OTIIMYHO»




KOHTPOJIBHBIE HOPMATUBbBI o O®PII (0cHOBHOI KOHTPOJIL)

IUJISE VYAIUXCS TPYII CIOPTUBHOI'O COBEpIIEHCTBOBaHUA oTaeaenuss BMX

Pa3BuBaemoe KonTposibHbIe ynipa:kHeHus (TeCTbl)
¢pusznueckoe IOHOLLH AeBYLIKHU
Ka4ecTBO
bricTpora ber na 20 m Ber na 20 m
3,5 ¢ - «YAOBJIETBOPUTEJIBHO» | 3,8 c- «YOBJIETBOPUTEJIBHO»
3,3 ¢ — «XOPOIIO» 3,6 ¢ — «XOPOIIIO»
3,1 ¢ — «OTJIMYHO» 3,4 ¢ — «OTJIMYHO»
Cunaa IIpucenanus 3a 15 ¢ IIpucenanusi 3a 15 ¢
12 pas —110 paz—
«YJJOBJIETBOPUTEJIBHO» «YOBJIETBOPUTEJIBHO»
15 paz — «XOPOIIIO» 12 paz — «XOPOIIO»
18 pa3 — «OTJIMYHO» 15 pa3 — «OTJIMYHO»
CxopocTHo- IIpbLIKOK B NJIMHY € MecCTa IIpbIKOK B JJIMHY € MeCTa
CHJIOBbIE KAYeCTBA 225 em- «YJOBJIETBOPUTEJIBHO» | 215 CM-
235 cm — «XOPOIIO» «YJIOBJIETBOPUTEJIBHO»
245 cm — «OTIIMYHO» 225 cm — «XOPOLIO»
235 cm — «OTJIIMYHO»
BoiHociuBOCTH Ber 600 m Ber 600 m
1mun.40 c- | Imun.45 c-
«YOBJIETBOPUTEJIBHO» «YOBJIETBOPUTEJIbHO»

Imuu35¢ — «XOPOILIO»
Imuu30c — «OTJIIMYHO»

1muua40c — «XOPOIIO»
1muu35¢ — «OTIIMYHO»
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BEJIOMOCTb

KOHTPOJIBHO-TEPEBOJHBIX 9K3AMEHOB ans rpynnsi

vu.rogq  TpeHep-npenogaBaTeb
Ne @®.1.0. yyamerocs | I'ox Bun nporpammel
n/a POXKIICHUS
Penrenne sk3aMeHaIMOHHON KOMUCCHU: Ha OCHOBAHWHM IEPEBOIHBIX IK3aMEHOB

OEPEBECTH M 3a4YUCIMTH HA

VYU.TOJI.

2 !I/I[QGKTO[ZI

3am. dupexropa mo YBP:

TpeHep-npenoaaBaTeib:




HPOTOKOJI Ne

CIAYU TEOPETHYECKOI'O 3K3AMEHA 11O

IIpunoxxenue 7

WHCTPYKTOPCKOW M

CYJAENCKOM NPAKTUKE HA OTJAEJIEHUH «

»

3a 20 -20 VY.TOX

IIpencexareJnL KOMUCCHH:

Cekperapb KOMHCCHMN:

YieHnl KOMUCCHU:

Ne i/t

@®.1.0. yuamierocs

Ne
omiera

Bomnpocst

3auyreHo/He

1

2

3a4TCHO




